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UvoD

MASKULINITET;,
EMPATIJA | NENASILJE:
PUTEVi ZA INTERVENCIJU
S MLADIMA V RiZIKU

Tatiana Moura, Marta Mascarenhas
[Centar za drustvene studije]

Ovaj priruc¢nik sluzi kao vodi¢ za struénjake_inje, istraZivace_ice i
donositelje_ice odluka koji rade na promicanju rodne ravnopravnosti te
osnazivanju i rehabilitaciji mladih u riziku, a osobito mladih u odgojnim

zavodima i sli¢nim ustanovama.

Analiza intersekcije roda, ranjivosti mladih i kaznenopravnog sustava
zahtijeva holisticki i nijansirani pristup. Svaki dio ovog priru¢nika
izradili su stru¢njaci_kinje u svojim podruc¢jima, nudedi uvide i prakti¢ne
strategije za poticanje pozitivnih ishoda i transformativne promjene.

Dotaknuli smo se razlic¢itih tema koje su kljuéne za razumijevanje i
rieSavanje slozenih problema iizazova s kojima se suodavaju mladi ljudi
u odgojnim zavodima i sli¢nim institucijama. Projektni tim razvio je niz
alata koji odgovaraju na specifi¢ne potrebe u nacionalnom kontekstu
Hrvatske, épanjolske i Portugala. Potrebe su identificirane na temelju
nalaza eksplorativne studije o stavovima, ponasanjima i razumijevanju
rodnih stavova mladih u riziku. Prva inadica intervencijskog programa
osmisljena je i testirana u odgojnim zavodima u Hrvatskoj i Portugalu,
kao i u centrima za maloljetne migrante bez pratnje u §panjolskoj
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2023, a na temelju tog iskustva ucenja finalizirana je metodologija koja
stru¢njacima_kinjama nudi prakti¢ne alate za rad s tom ciljnom skupinom.

Prvo poglavlje nudi uvod u metodologiju X-MEN-a koja predstavlja
sveobuhvatan pristup usmjeren na povedanje ucinkovitosti rodno
transformativnih intervencija.

Drugo poglavlje istrazuje kompleksnost intersekcije rodnih i drugih
drustvenih identiteta unutar organizacijskih kultura ustanova u kojima
borave mladi u riziku. Kroz prizmu intersekcionalnosti, poglavlje nudi
perspektivu uklanjanja prepreka, promicanja inkluzije i poticanja rodno
osjetljivih praksi u tim kontekstima.

U treéem poglavlju autorica i autor bave se temom emocija,
prepoznajudi njihov dubok utjecaj na dobrobit i iskustva mladih u riziku.
Kroz prakti¢ne strategije i empati¢ne pristupe, pruzaju smjernice za
ucinkovito upravljanje emocijama, promicanje mentalnog zdravlja i
stvaranje podrzavajuceg okruzenja za mlade u riziku.

U éetvrtom poglavlju autorica se bavi vaznom i osjetljivom temom traume
i maskuliniteta. Oslanjajudi se na nadela koja uzimaju u obzir perspektivu
traume, autorica nudi preporuke za prepoznavanje i podrsku osobama
koje su iskusile traumu, istovremeno promicudi iscjeljenje i otpornost.

Peto poglavije naglasava transformativni potencijal artivizma u
kontekstu rodno transformativnih intervencija s mladima u riziku. Kroz
kreativno izrazavanje i zagovaranje, umjetnost moze posluziti kao
modan alat za jacanje glasova mladih u riziku, promicanje drustvenih

promjena i poticanje solidarnosti.

Na kraju, $esto poglavlje donosi X-MEN metodologiju za rad s mladima
u riziku, osobito u kontekstu odgojnih zavoda za mlade u sukobu sa
zakonom i sli¢nih institucija. Pregrst konkretnih aktivnosti dostupne su
stru¢njacima_kinjama koji rade s mladima u riziku i predstavljaju korisne
alate koji imaju potencijal za transformativnu promjenu.
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U borbi za rodnu ravnopravnost, bitno je prepoznati transformativnu
snagu metafora koje rezoniraju medu razli¢itim ciljnim skupinama.
Metafora X-MEN-a, preuzeta iz popularne fransize stripova i filmova, nudi
uvjerljiv okvir za promicanje rodno transformativnih pristupa, posebice u
poticanju nenasilnih i briznih maskuliniteta medu mladima. Povlacenjem
paralela izmedu borbe likova X-MEN-a i izazova s kojima se mlade osobe
suoCavaju u obliku pritisaka rodnih normi i rodne socijalizacije, imamo
priliku potaknuti pozitivnu promjenu i osnaZiti ovu generaciju da prihvati
inkluzivnije i pravednije perspektive o maskulinitetima.

Razumijevanje X-MEN metafore

X-MEN, skupina mutanata s jedinstvenim sposobnostima, suodavaju se
s drudtvenim predrasudama i diskriminacijom zbog svojih razli¢itosti.
Ovo odrazava izazove s kojima se mladi susrecu kada se pokusavaju
osloboditi tradicionalnih rodnih uloga i o¢ekivanja (ili kad ih pokusSavaju
ispuniti). Koriste¢i metaforu X-MEN-a, mozemo prikazati putovanje
prema nenasilnim i empati¢nim oblicima maskuliniteta kao mogudu i
pozeljnu potragu, potic¢uéi mlade da prihvate svoje jedinstvene kvalitete
i odbace drustvene norme koje potic¢u $tetna ponasanja.

Jedna od klju¢nih tema u pri¢i X-MEN-a je borba protiv zle sile koja zeli
nametnuti svoje poglede na svijet. Sli¢no tome, rodno transformativni
pristup ima za cilj demontirati nasilne i dominantne maskulinitete,
poti¢uc¢i mlade da propituju Stetne stereotipe koji pridonose nasilju i
nejednakosti. Isticanjem pozitivnih uzora u okviru metafore i projekta



X-MEN, mozemo potaknuti mlade da odbace Stetne norme i redefiniraju
maskulinitete na nadin koji promice empatiju, komunikaciju i postovanje.

Svi imamo (super)modi

Metafora X-MEN takoder naglasava snagu timskog rada i suradnje. U
borbi protiv predrasuda i diskriminacije, X-MEN crpe snagu iz svojih
razliditosti i ujedinjuju se protiv zajedni¢kog neprijatelja — u slucaju
projekta X-MEN, seksisti¢kog, patrijarhalnoginepravednog drustva. Ovo
sluzi kao snazna analogija za promicanje ukljucivih zajednica koje slave
raznolikost rodnih izraza i identiteta. Poticanjem osjecdaja solidarnosti
medu mladima, mozemo stvoriti okruzenja u kojima se nenasilni oblici
maskuliniteta ne samo prihvadaju nego i postaju pozeljni.

X-MEN metafora poti¢e promjenu perspektive, pozicionirajuc¢i mlade kao
aktivne sudionike u oblikovanju pravednijeg i ravnopravnijeg drustva.
Osnazivanjem mladih osoba da vide sebe kao pokretale promjena,
moguce je potaknuti ih da preuzmu odgovornost za promicanje briznih
maskuliniteta. Ovaj pristup nadilazi puko podizanje svijesti, veé potice
djelovanje i zagovaranje koje nadilazi osobni rast kako bi se doprinijelo

Siroj drustvenoj promjeni.

Nasa metodologija temelji se na podacima koji pokazuju da izloZzenost
djece i mladih nasilju (npr. nasilju u obitelji, tjelesnom kaznjavanju,
nasilju u zajednici ili Skoli, ratu i poslijeratnom nasilju) moze dovesti do
normalizacije nasilnog ponasanja, uklju¢ujudi rodno uvjetovano nasilje,
i brojnih problema s mentalnim zdravljem, kao i utjecati na pocinjenje
nasilja u odrasloj dobi (Taylor i sur., 2016; Till- Tentschert, 2017; Myers
i sur., 2018).

Izlozenost nasilju moZe se definirati kao izravna fizi¢ka agresija, prijetnja
fizickim i psihi¢kim ozljedama ili svjedolenje nasilju, a moze imati
implikacije u vidu anksioznih i depresivnih simptoma s utjecajem na
zdravlje mladih ljudi u odrasloj dobi (Felitti i sur., 1998; Heinze i sur.,
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2017). Nedavna studija Johns Hopkins Bloomberg School of Public
Health (Blum i sur., 2019) pokazala je da je 46% mladih adolescenata
iz studije izjavilo da su dozZivjeli nasilje. Izvje$ce je takoder naglasilo da
je veda vjerojatnost da ce djedaci postati nasilni kao odrasli zbog krutih
rodnih normi, dok su djevojcice sklonije pokazivati viSe razine depresije.
Stovige, odredene skupine (npr. migranti, izbjeglice, mladi u riziku,
itd.) suocavaju se s povedanim rizicima od rodno uvjetovanog nasilja
zbog, na primjer, dislociranosti iz obitelji i zajednica te svjedocenja ili

izlozenosti ekstremnim oblicima nasilja.

Prema Studiji o ulozi muskaraca u rodnoj ravnopravnosti, musko
pocinjenje nasilja ili viktimizacija ovisi o dobi (Belghiti-Mahut i sur.,
2012), a nasilno ponasanje i normalizacija nasilja mogu se prenositi
generacijski (Belghiti-Mahut i sur., 2012; Till-Tentschert, 2017). Dobro
je utvrdena veza izmedu izloZzenosti mladiéai djevojaka nasilju i njegovog
medugeneracijskog prijenosa. | izlozenost i svjedolenje nasilju povezani
su s agresijom i ¢injenjem nasilja u njegovim visestrukim oblicima. Na
primjer, Medunarodna anketa o muskarcima i rodnoj ravnopravnosti -
IMAGES (Taylor i sur., 2016) otkrila je da je izlozenost urbanom nasilju
prije osamnaeste godine zZivota snazno povezana s pocinjenjem nasilja
u odrasloj dobi. Takoder je pokazala da je izlozenost nasilju izvan
kuce uvelike povezana s upotrebom nasilja u kudi. Nasilje je takoder
povezano sa stavovima o rodnoj ravnopravnosti, pri ¢emu su i muskarci
i Zene ispitani u anketi pokazali manje rodno ravnopravne stavove gdje

je izlozenost nasilju bila veda.

Isto tako, Belghiyi-Mahut i sur. (2012) pokazali su da na nasilje ¢esto
utjece institucionalni kontekst u kojem Zzive neki djecaci i muskarci.
lako se nasilje pojavljuje u (gotovo) svim sferama drustva tijekom
adolescencije, u odredenim ustanovama rizik od izlozenosti nasilju
znatno je vedi, primjerice u vojsci, zatvorima, odgojnim zavodima,
izbjegli¢kim kampovima i sli¢no. Vedina tih ustanova su hijerarhijske
institucije koje su prilicno zatvorene prema vanjskom svijetu, stoga
predstavljaju izazov trenutnim strategijama za promicanje rodne

ravnopravnosti.



U novije vrijeme, napori u prekidanju ciklusa nasilja oslanjaju se na
promicanje pozitivnih i nenasilnih odnosa, ciljajudi krute rodne norme
i maskulinitete. Strateski dokumenti i zakonodavstvo Europske unije
prepoznaju vaznost angazmana djecaka i muskaraca u postizanju rodne
ravnopravnosti i borbi protiv rodno uvjetovanog nasilja (Strategija
rodne ravnopravnosti 2020.-2025., Uredba EU br. 6060/2013, Direktiva
2012/29/EU, 2011/36/EU, Istanbulska konvencija (2016), Direktiva
2011/99/EU, itd.).

U skladu s ovom okvirom, X-MEN naglasava nuznost usmjeravanja na
djecake i mladiée koji su u riziku ili su socijalno iskljuceni, koji su bili
zrtve ili svjedoci nasilja i/ili pocinitelji nasilja, putem intervencija koje
imaju za cilj borbu protiv rodno uvjetovanog nasilja i promicanje rodne
ravnopravnosti. Medutim, zbog sloZenosti problematike, koristeni
transformativni alati morali su biti rodno i dobno osjetljivi, razvijeni
zajedno s mladima, koristedi umjetnost kao sredstvo za poticanje
razgovora, uz istovremeno osiguravanje odrzivosti projekta kroz utjecaj

na institucionalne prakse.

X-MEN metoda

Projekt ukljucuje dvije skupine mladih koji su u vecem riziku od socijalne
iskljuéenosti: mladi u sukobu sa zakonom (u Portugalu i Hrvatskoj) i
mladi strani maloljetnici bez pratnje (u épanjolskoj). Prvoj smo skupini
pristupili u okviru onoga $to se u Portugalu i Hrvatskoj oznadava kao
sustav maloljetni¢kog pravosuda. Drugoj skupini pristupilo se u okviru
$panjolskog sustava prihvata maloljetnika bez pratnje. Odabir Portugala
i Hrvatske za rad s mladima u sukobu sa zakonom bio je potaknut
manjkom strategija za ovu ciljnu skupinu. Ovo ograniéenje je otkriveno
u prethodnim projektima koje je proveo isti konzorcij (npr. EQUI-X). Isto
vrijedi i za Spanjolsku, gdje u slu¢aju mladih migranata postoje velike
poteskoce u razvijanju intervencija koje imaju za cilj promicanje rodno
ravnopravnih stavova s fokusom na maskulinitete. Institucionalna
uspostava praksi i strategija promicanja rodne ravnopravnosti klju¢na
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je za buducdnost bez rodno uvjetovanog nasilja. U tom smislu, X-MEN
je takoder ciljao na stru¢njake_inje koji rade s mladima u riziku te im
je osigurao udinkovite alate za suodavanje sa $tetnim iskustvima iz
djetinjstva i promicanje pozitivnih i nenasilnih odnosa, s naglaskom na
odbacivanje krutih rodnih normi. Fokus je bio na stru¢njacima_kinjama
koji su stalno zaposleni u ustanovama u kojima borave mladi ljudi, kao
Sto su ravnatelji_ce, socijalni radnici_ce, asistenti_ce, odgajatelji_ce,
psiholozi_ginje, itd.

Kada osmisljavamo intervenciju s djecom koja su institucionalizirana, osim
eti¢kih i metodoloskih pitanja, potrebno je uzeti u obzir organizacijsku
kulturu mjesta u kojem Zelimo provoditi aktivnostifradionice. U tome nema
neutralnosti. Svaka institucija ima vlastitu dinamiku, povijest, stil vodenja,
procese odlucivanje, modele muskosti/Zzenstvenosti, itd. Ukratko, ima
svoju jedinstvenu institucionalnu kulturu. Organizacijsku kulturu mozemo
shvatiti kao skup stavova, iskustava, uvjerenja i vrijednosti koje prozimaju
entitet ili organizaciju. Kultura organizacije nije fiksna i moze se mijenjati,
ali pritom ¢esto dolazi do otpora u prilagodbi promjenama ili prijedlozima
da se stvari rade drugacdije.

Kada vanjski suradnici_e, poput edukatora_ica ulaze u instituciju,
prvo moraju znati kako ustanova funkcionira i u kakvim uvjetima radi
osoblje — ne samo socijalni radnici_e ili odgajatelji_ce, ved i drugi poput
zastitara_ki ili kuhinjskog osoblja. Uspjeh nase intervencije dijelom ¢e
ovisiti 0 savezniStvu koje stvorimo s osobljem ustanove. Nadalje, kada
aktivnosti zavrde i mi odemo, ljudi koji ostaju i koji trebaju osigurati
kontinuitet naseg programa moraju biti ljudi koji su u svakodnevnom
kontaktu s mladima. Ne moZemo tvrditi da, primjerice, osvjeStavamo
mlade o utjecaju seksizma na njihove Zivote dok osoblje ustanove
nastavlja, kroz svoje prakse i diskurs, namjerno ili nenamjerno jacati
rodne stereotipe. Isto tako, ne mozemo kod mladih potaknuti kriticko
razmisljanje o nasilju koje su dozivjeli ako je ono i dalje prisutno kao dio
unutarnje dinamike ustanove.

Metodologija X-MEN koristi rodno sinkronizirane i rodno refleksivne
alate koji se bave izgradnjom nenasilnih identiteta mladiéa i djevojaka



(12-18 godina). Ovi alati (ili sesije, s minimalno 12 sati intervencije)
razvijeni su zajedno s ciljnim skupinama mladih, ali su dizajnirani za
stru¢njake_inje i prakti¢are_ke koji rade u institucionalnom okruzenju s
tom djecom. Alati pruZaju struénjacima_kinjama strategije za odgovor
na Stetna iskustva iz djetinjstva i promicanje pozitivnih i nenasilnih
odnosa, s naglaskom na krute rodne norme, posebice u konstrukciji
maskuliniteta. X-MEN je proveo izgradnju kapaciteta ovih stru¢njaka_
inja, usmjeravajudi se na podizanje svijesti o ¢esto nesvjesnom prijenosu

rodnih stereotipa mladima.
Ukratko, X-MEN djeluje na individualnoj i institucionalnoj razini kroz:

Promicanje nenasilnih i briznih maskuliniteta i poticanje djecaka da
preuzmu odgovornosti skrbi i izgradnje nenasilnih veza, te njihovo
ukljudivanje u inicijative koje se bave prevencijom rodno uvjetovanog

nasilja i promicu rodnu ravnopravnost.

Ukljudivanje glasova i perspektiva mladiéa i djevojaka u riziku u razvoj
alata koji promicu rodnu ravnopravnost.

PoboljSanje kvalitete usluga za mlade u riziku kroz izgradnju
kapaciteta stru¢njaka_inja koji rade s mladima u riziku putem rodno
transformativnih programa obuke o prevenciji rodno uvjetovanog nasilja
i ukljudivanju djec¢aka i mladi¢a u promicanje rodne ravnopravnosti.

Jadanje institucionalnog odgovora kroz izgradnju kapaciteta
donositelja odluka i odnosa izmedu akademske zajednice i organizacija
civilnog drustva na temama prevencije rodno uvjetovanog nasilja i
socijalne ukljuéenosti mladih.

Doprinos provedbi Ciljeva odrZivog razvoja 2030., Strategije rodne
ravnopravnosti 2020.-2025., europskih direktiva i nacionalnih
planova za promociju rodne ravnopravnosti i prevenciju rodno
uvjetovanog nasilja.
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Ukljuc¢ivanje X-MEN metafore u diskurs o rodno transformativnim
pristupima za nenasilne maskulinitete pruza svjezu i zanimljivu
perspektivu. Povezujuéi se s univerzalnim temama osnazivanja,
razliditosti i otpornosti prisutnih u pri¢i X-MEN-a, mozemo pokrenuti
smislen dijalog i potaknuti pozitivhe promjene. Putovanje prema
nenasilnim, briznim i empati¢nim oblicima maskuliniteta nije samo
osobno ved je i kolektivno nastojanje koje zahtijeva suradnju razli¢itih
glasova i iskustava. Metafora i metodologija X-MEN-a sluze kao snazan
katalizator za transformaciju narativa oko maskuliniteta i stvaranje

inkluzivnije i pravednije buduénosti za sve.
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Godine 1851. Sojourner Truth odrzala je svoj poznati govor Nisam li zena?*
na Konvenciji o pravima Zena u Akronu (Ohio). U kontekstu mobilizacije za
ukidanje ropstva u Sjedinjenim Drzavama, Truth, Afroamerikanka i bivéa
robinja, isti¢e dvostruku podredenost utjelovljenu u njezinom Zzivotu: biti
Zena i biti rob. Isti¢e, kako objasnjava Angela Davis (2004), predrasude i
rasizam koji prozimaju novi zenski pokret, koji izostavlja iz svoje analize i
zahtjeva sve one koje ne pripadaju bijeloj burzoaziji.

Stoljede kasnije, 1978. godine, izjava Combahee River Collective jasno

pokazuje da crne zene

“[...] takoder ¢esto smatraju da je teSko odvojiti rasu od klase
od rodne opresije jer se u nasim zivotima najéesce dozivljavaju
istovremeno, jasno pokazujudi da se ne radi o diskriminaciji koja
se jednostavno zbraja u istoj osobi, veé o sustavu ugnjetavanja
koji je utjelovljen u konkretnim Zivotima, $to dodatno jac¢a svaki
izvor nejednakosti. Mi nemamo rasne, rodne, heteroseksualne
ili klasne privilegije na koje bismo se mogle osloniti, niti imamo
¢ak ni minimalni pristup resursima i modi koju imaju skupine koje
posjeduju bilo koju vrstu ovih privilegija.”

Vracamo se u proslost jer nam to omogucuje da prosirimo nase
razumijevanje o tome kako funkcioniraju mehanizmi ugnjetavanja i

1 Dostupno na engleskom na: https://thehermitage.com/wp-content/uploads/2016/02/
Sojourner-Truth_Aint-la-Woman_1851.pdf . MoZete procitati biografiju Sojourner Truth: Gilbert,
Olive (1850). Pripovijest o Sojourner Truth: sjevernjacka ropkinja, oslobodena tjelesnog ropstva od
strane drzave New York, 1828. Boston, Tiskano za autoricu.



https://thehermitage.com/wp-content/uploads/2016/02/Sojourner-Truth_Aint-Ia-Woman_1851.pdf
https://thehermitage.com/wp-content/uploads/2016/02/Sojourner-Truth_Aint-Ia-Woman_1851.pdf

privilegija, a to je ono Sto Zelimo demontirati u najve¢oj mogucoj mjeri u
radu s ranjivim mladim ljudima.

Takoder Zelimo istaknuti koliko dugujemo crnom feminizmu koji je prvi
formulirao argumente o intersekcionalnosti. Taj se dug odnosi i na
imenovanje samog koncepta, bududi da je 1989. to napravila jo$ jedna
Afroamerikanka, Kimberle Crenshaw, u kontekstu tuzbe DeGraffenreid
protiv General Motorsa. U doti¢nom sludaju, pet crnkinja kojima je
odbijeno zaposlenje u tvornici tvrdilo je da se odbijanje temelji na
njihovom identitetu. Sud je presudio da nije bilo diskriminacije jer je
tvornica zaposljavala i crnce i zene. Medutim, ono $to je sud propustio
uzeti u obzir jest da je tvornica zaposljavala crnce i bjelkinje, ali je
sustavno iskljudivala crnkinje. U to vrijeme nije postojao vokabular
kojim bi se mogao opisati ovaj fenomen, pa je Crenshaw odlucila stvoriti
teorijski okvir za imenovanje i osporavanje strukture nejednakosti
utjelovljene u Zivotima ugnjetavanih crnih zena.

Usvajanje intersekcionalne perspektive u radu s ranjivom djecom i
adolescentima, bilo da su migranti bez roditeljske pratnje ili mladi pod
sudskim mjerama, neophodno je kako bi se mogle planirati i provoditi
transformativne intervencije. Usvajajudi taj pristup, razumijemo da nase
djelovanje ima za cilj demontirati nejednakosti koje su prisutne kod svih
osoba u manjoj ili vecoj mjeri, znajuéi da zivimo u svijetu koji podrZzava
strukturalne nepravde i koji oblikuje vrlo nejednake zivote.

Jedna snazna definicija  intersekcionalnosti koja poziva na
samorefleksivnost, kao klju¢nog alata za rad na drustvenoj transformaciji,
je sljededca:

Intersekcionalnost promice razumijevanje da su ljudska biéa
oblikovana interakcijom razliditih socijalnih lokacija (npr. rasa/
etnicka pripadnost, rod, klasa, seksualnost, geografsko porijeklo,
dob, invaliditet, migracijski status, religija). Te se interakcije
dogadaju unutar konteksta povezanih sustava i struktura
modi (npr. zakoni, politike, vlade i druge politicke i ekonomske
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unije, vjerske institucije, mediji). Kroz takve procese stvaraju
se meduovisni oblici privilegija i ugnjetavanja oblikovani
kolonijalizmom, imperijalizmom, rasizmom, homofobijom,
ableizmom i patrijarhatom. (Hankivsky, 2014, str. 2)

Transponirajudi ovaj koncept na perspektivu intervencije s djecom s kojom
radimo, prepoznajemo potrebu da prosirimo nacin na koji gledamo na njih
i na alate koje koristimo, prelazedi s monofokalnog na multifokalni
pogled (Pérez Orozco, 2004). Multifokalna vizija omoguduje nam da
vidimo ljude s njihovim utjelovljenim nejednakostima, bez svodenja
njihovih Zivota i nade intervencije na jednu dimenziju. Ne radi se toliko
o radu na identitetima koliko o odnosima modi koji se materijaliziraju
u konkretnim situacijama i prostorima, i o diskriminacijama u sustavu
strukturalnih nejednakosti.

Kao stru¢njaci_kinje, uglavnom iz vedinskih skupina s visokim
obrazovanjem koji rade s rodnom perspektivom maskuliniteta, naslijedili
smo eurocentri¢nu i patrijarhalnu viziju svijeta. Potrebno je dekonstruirati
vlastite stereotipe i promisljati intervencije koje provodimo kako one ne
bi postale orude discipliniranja. Kako gledamo na mlade i $to pritom
vidimo prevodi se u nasu sposobnost —ili nedostatak iste — da dodemo do
onoga $to ih boli. Musgka privilegija kojom se Zelimo pozabaviti je slozena
i isprepletena s drugim aspektima nejednakosti, kao $to su migracijski
status, nacionalnost, socio-ekonomski status ili dob — i zahtjeva pitanje:
Gdje su oni u nasem drustvu? Koje socijalne lokacije nastanjuju?

Kao feministickim edukatoricama, trenericama i istrazivadicama, ova
nam pitanja pomazu da ih vidimo kao djelake u rasisti¢koj stvarnosti,
ili, drugim rije¢ima, da nas$ pogled, koji smo godinama udili, o “muskoj
dominaciji” (Bourdieu, 2000) obogatimo rasnom lokacijom koja uzima u
obzir kolonijalno nasljede, kao $to je rasizam koji su iskusili mnogi ljudi
s kojima radimo. Tada ih moramo pitati koje su to rane koje ih bole i od
kojih pate kako bismo ih mogli pratiti u prijelazu u $to pristojniji zivot
odrasle osobe. Rane koje bole odnose se na ono $to Maria Rodé-Zarate
naziva “strukturnim ili sistemskim nelagodama” (2021, str. 108). One



proizlaze iz utjelovljenja poloZaja opresije u nekom sustavu koji proizvodi
nejednakost, kao $to je biti osoba romske nacionalnosti ili crne koZe u
Europi. Rodd-Zarate povezuje strukturalnu perspektivu s nelagodama
koje potom generiraju emocije shvaéene kao drustvene i kulturne prakse,
a ne kao psiholoska stanja (ibid., str. 114) i predlaze koristenje alata
reljefne karte za konceptualizaciju i istrazivanje intersekcionalnosti
utjelovljene u svakom pojedincu iz geografske, drustvene i emocionalne
perspektive.? Nadilazedi redukcionisticku i jednostavnu viziju, autorica
predlaze da naudimo prigrliti intersekcionalnu ranu, paradoks prema
kojem se istovremeno nalazimo u poziciji podredenosti i privilegiranosti,

ovisno o specifi¢noj situaciji i kontekstu.

Drugi nadin vizualizacije utjelovljene intersekcionalnosti predlaze
Morgan (1996) i prikazan je u nastavku. Vel na prvi pogled
svatko moze vidjeti kategorije u kojima se nalazi, bilo da se radi o
privilegijama na vrhu ili opresijama na dnu. Ovo nije iscrpna karta,
vel vjezba imenovanja razli¢itih dimenzija potladenosti i privilegija i
vizualizacije njihovih intersekcija.

Osi potladenosti i privilegija utjelovljuju se i stvaraju vrlo nejednake
zivotne mogudénosti. Cabezas i Berna (2013) naglasavaju kako se
“tijela ne-bijelaca, ne-muskaraca i ne-heteroseksualnih osoba
ne smatraju normalnim, ve¢ automatski i sustinski negativnim,
inferiornim, opasnim i kontaminiraju¢im u odnosu na i za [navodno]
normalnatijelaiidentitete” (str. 781). Autori, posudujudi od Badintera
(1996), naglasavaju da se muskarci definiraju prema mehanizmu
diferencijacije (potvrdujuéi da nisu ni Zena ni homoseksualac),
mizoginije i drugih sredstava koja na kraju postaju nacini proizvodnje
“drugosti” i, s time, promicanja nasilja shvaéenog kao mehanizma
delineacije (str. 796). Muskarci na margini nastanjuju prostor ne-
muzevnosti ili ne-maskuliniteta, koji moze i¢i u jednu krajnost do
hipermaskulinizacije (seksualni predatori), ili do druge krajnosti, do
hipomaskulinizacije (neuspjeh da budu dobri hranitelji).

2 Kako biste saznali vise o reljefnim kartama, posjetite: https://www.reliefmaps.cat/es/.
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[27] (str. 107).

Kao $to kaze bell hooks (2021), narativ da dominacija nad Zenama
uvijek rada privilegije, uspjehe i koristi za mugkarce, ide u korist
upravo muskoj indoktrinaciji, procesu koji mora sakriti sve neuspjehe
i nelagode koje patrijarhat donosi muskarcima. Multifokalna — ili
intersekcionalna — perspektiva u radu s djecom koja su nasa ciljna
skupina znadi postaviti pitanje kako se rasizam oblikuje zajedno s
nejednakostima roda, drustvene klase, seksualnosti i nacionalnosti
kako bismo decentrirali monofokalne rasprave koje rod svode na
jedini analiti¢ki vodi¢ u stvarnost. Raskid s jedinstvenom koncepcijom
muskog iskustva omoguduje nam da vidimo pluralitet iskustava
formiranih transverzalnim socijalnim lokacijama i identitetima, koji su
stoga raznoliki i nejednaki. Kao $to ne postoji univerzalna muska bit,
ne postoji ni univerzalna crnacka bit, ali postoji crnacka povijest koja

treba udi u narativ. U sludaju afroameri¢kih muskaraca,



“Postoji radikalna razlika izmedu odbacivanja ideje da postoji crnacka
“sustina” i priznavanja nacina na koji je crnacki identitet specifi¢no
konstituiran u iskustvu egzila i borbe.” (hook, 1990, str. 30).

U tom smislu, podcrtava se vaznost “autoriteta iskustva " (ibid.),
nagladavajuéi da se maskuliniteti koje djecaci utjelovljuju moraju
promatrati iz vizure njihovih Zivotnih puteva, iz relacijske i kontekstualne
perspektive, a ne iz fiksne i hijerarhijske. Crni feminizmi nas uce kako
je klju¢no intervenirati gledajudi na konkretne drustvene odnose, kroz
prizmu intersekcionalnosti u kojoj zivotna iskustva (crnacko, klasno,
seksualno i rodno disidentstvo) djeluju kao socijalne lokacije i na
temelju kojih kreiramo kriticke i samorefleksivne intervencije. Drugim
rije¢ima, gledamo utjelovljene Zivote, stigme i konkretne konfiguracije
rodnih i drugih nejednakosti koje ljudi nastanjuju.

Stovige, kao struénjaci_kinje u podrugju roda i maskuliniteta, ne
smijemo zaboraviti globalnu strukturu proizvodnje znanja u svijetu,
u kojoj se “teorija proizvodi u sjevernoj metropoli, a periferija je samo
izvor podataka” (Connell, 2006, str. 305). Ova promjena pogleda ide
ruku pod ruku s okvirom u kojem oznac¢avamo ljude s kojima radimo. |
djecu migrante bez pratnje i onu pod sudskim mjerama, hegemonisticki
narativ — od kojeg moramo krenuti — oznacdava ih kao drustveno opasne
u njihovoj specifi¢noj socijalnoj lokaciji. Kako bismo postigli drustvenu
promjenu kojoj tezimo, potrebno je (takoder) prijedi s pozicije koja djecu
vidi kao opasnu za drustvo na onu koja ih shvada kao ranjive osobe.

Prepoznavanje njihove ranjivosti i moguceg nasilja koje su dozivjeli
podrazumijeva jo$ jednu promjenu okvira: to znadi pomicanje od etike
samodostatnosti prema etici meduovisnosti, od privida “ja sam mogu
sve podnijeti” do prepoznavanja intrinzi¢ne potrebe nositi se sa zivotom
zajedno s drugim ljudima. Samodostatnost se definira kao “sposobnost
zadovoljiti vlastite potrebe bez vanjske pomodi” i jasno je da nijedno
ljudsko bic¢e nije samodostatno, ni kao beba, ni kao odrasla, ni kao
starija osoba. Metafora o “radniku gljivi” (Pérez Orozco, 2014) modna je

jer ¢ini vidljivim dominantni drustveno-ekonomski narativ koji namece
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tu navodnu samodostatnost, skrivajuéi stvarne procese koji podrzavaju
i odrZavaju nase Zivote. Zamislite ljude kao gljive. Zamislite da ljudi,
poput gljiva, preko nodiizniknu iz zemlje i ved¢ sutradan sazru, bez ikakvih
medusobnih obveza, i odlaze na posao kao da ne moraju jesti, odmarati
se, imati afektivne odnose, ¢istu odjecu... Pérez Orozco (ibid.) koristi ovu
metaforu kako bi istaknula kako trziste rada olekuje da se ponasaju
radnici_e: pojedinci koji nemaju potrebe i Zelje izvan posla i koji su uvijek
spremni za rad. Medutim, ta fatamorgana skriva meduovisne odnose
koji su temelj druétvene reprodukcije. Cak i u jasnom odnosu modi, i

izrabljivacki poslodavac treba radnike.

Primjenjujuéi ovu metaforu na djecu migrante ili djecu pod sudskim
mjerama, nije cilj pruziti “gradanima gljivama” laznu samodostatnost
koja je utemeljena na iskoristavanju drugih, vel pruziti skrb koja se
temelji na njegovanju osobne autonomije unutar okvira meduzavisnosti.
Svoje intervencije moramo temeljiti na perspektivi koja ne reproducira
odnose dominacije (paternalizam, diskriminacija, iskljudivanje,
potlacenost, nasilje), svjesni da su njihovi zivoti, kao i nasi, ispresijecani
strukturalnim dimenzijama nejednakosti i odnosima modi i dominacije.

Kako bismo prevladali tu perverznu dinamiku, moramo promijeniti
paradigmu i staviti odnose skrbi u srediste, posebno kada radimo s
djecom. Intrinzi¢na ljudska ranjivost adresira se pruzanjem i primanjem
skrbi. Postoji hitna potreba da se pitanja koja su desetlje¢ima bila
klju¢na za rodne studije i feministi¢ki pokret prosire na intervencije s
djecacima i muskarcima: kako staviti brigu u srediste; jesu li institucije
i struénjaci_kinje sposobni prepoznati krhkost i ranjivost te organizirati
odnose meduovisnosti. Ako uspijemo postic¢i da ta pitanja odzvanjaju
u nasem svakodnevnom radu i da na njih trazimo odgovore, ma kako
djelomi¢ne, zajedno s djedacima i djevoj¢icama, moc¢i ¢emo graditi
dostojanstvenije zivote i pravednija drustva.



U kontekstu rada koji je Cepaim proveo s mladim migrantima bez
obiteljske pratnje —redom dje¢acima — usvajanje intersekcionalne
perspektive i metodologije znacilo je, prije svega, praksu slusanja
mladih i otvorenost za stalne izmjene u radionicama. Konkretno,
ovo su neke strategije koje su se pokazale prikladnima:

Umjetnost je bila vazan medij za rad na odredenim
sadrzajima. U aktivnostima smo koristili materijale umjetnika
koje mladi ve¢ poznaju i koji su im bliski po geografskom i
kulturnom podrijetlu, poput Morada.

Bilo je vazno uspostaviti partnerstvo s edukatorima_cama
s kojima se mladi mogu poistovjetiti, u nasem slucaju s
marokanskim edukatorom, marokanskom medijatoricom i
senegalskim interkulturalnim medijatorom. To su drustveno
vidljivi stru¢njaci_kinje koji su vrlo aktivni u antirasistic¢koj
borbi.

Bilo je nuzno prilagoditi itinerare radionica prema ranama
mladih ljudi, dajuéi prednost pitanjima, poput rasizma, koja
odrazavaju njihove brige i iskustvo.
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Zasto trebamo govoriti o emocijama?

Kako bismo razumjeli zasto je vazno baviti se emocijama u radu s
mladima u riziku, prvo moramo shvatiti zasto je opdenito korisno
razumjeti emocije i baviti se njima.

Emocije su sloZeni aspekti ljudskog iskustva koje djeluju kao automatske
reakcije na razliCite situacije. lako se te emocionalne reakcije mogu
nesvjesno manifestirati, dubina svjesnog iskustva emocija ovisi o
sposobnosti pojedinca da ih primijeti, prepozna i prikladno na njih
odgovori, bilo fizi¢ki ili verbalno. Emocije nam pomazu da se kre¢emo
kroz zivot, pomazu nam u dono$enju odluka, razlikovanju onoga $to
nam je vazno od onoga $to nije, ali nas i Stite. Promatrano iz evolucijske
perspektive, mozemo vidjeti da su emocije, i ugodne i neugodne,
bile nuzna prilagodba ne samo za prezivljavanje, veé i za napredak i
stvaranje zajednice. Emocija straha ¢uvala nas je od opasnosti, gadenje
nam je pomagalo da izbjegnemo bolesti te hranu i vodu koja nije sigurna
za konzumaciju, dok su ljubav i povjerenje pomagali u povezivanju s
drugima kako bismo stvorili zajednicu i postali snazniji.

Kako je drustvo postajalo slozenije, poput svijeta u kojem danas zivimo,
te iste emocije nam i dalje pomazu pri navigiranju kroz kompleksne
odnose i dono$enju odluka kada smo suoceni s preplavlijujué¢im brojem
vaznih izbora koje moramo donijeti. Time S$to si ne dopustamo izraZavati
odredene vrste emocija (koje se obi¢no oznacuju kao “negativne”, kao
Sto su strah i tuga) ograni¢avamo sami sebe te si uskracujemo kljuéan
dio zivota, pritom takoder riskirajuci nastanak zdravstvenih problema i
problema u ponasanju (poput psihosomatskih poremedaja, problema s
mentalnim zdravljem i ovisnosti, da navedemo samo neke).



Oznacavanje emocija kao “pozitivnih” ili “negativnih” uobicajena je
praksa ukorijenjena u drustvenim ocekivanjima. Nakon nekog vremena,
ovakva kategorizacija moze dovesti do neravnoteze gdje se odredene
emocije podinju preferirati i u njima pretjerivati, dok se druge potiskuju.
Na primjer, emocija koja se smatra prihvatljivom, poput bijesa,
moze postati Stit protiv dozivljavanja Sireg spektra emocija, ¢ime se
potencijalno sprjeava osobni razvoj. lzrazavanje emocija temeljna
je komponenta emocionalne dobrobiti. Sve emocije, bez obzira na
drustvene oznake, imaju bitnu funkciju. Emocije nisu inherentno “dobre”
niti “lose”, nisu iskljucivo vezane za odredeni rod niti su znak slabosti
ili snage. Umjesto toga, one su prirodne reakcije koje pruzaju vrijedne
uvide u nas unutarnji svijet. Kada se emocionalne reakcije blokiraju ili
potiskuju, ponekad traZe alternativne izlaze, $to moze dovesti do (auto)
destruktivnih ponasanja.

S tom kratkom uvodnom rijedju o emocijama, mozemo prepoznati
da su emocije vazan dio zivota, a sada postavljamo pitanje $to su
specifi¢nosti u radu na emocionalnoj pismenosti, samoregulaciji i
prikladnom izrazavanju emocija s mladima u odgojnim zavodima i
mladim migrantima.

i ponasajne teskoée (Merikangas i sur., 2010; Erdem i sur., 2016), a
znadajan broj mladih dozivljava blage do umjerene razine tjeskobe,
depresije i problema u ponasanju (Erdem i sur., 2016). To su teskoce
s kojima se suocavaju svi mladi ljudi, ne samo oni koji su u odgojnim
zavodima ili migranti. Obje skupine mladih u svojem su Zivotu dozivjele
traumatican ili barem izuzetno stresan dogadaj, poput bijega iz zemlje
pogodene ratom, izolacije ili svjedocenja odnosno pocinjenja nasilnog
¢ina opasnog po Zivot. Mnoga djeca izbjeglice pretrpjela su ekstremne
dogadaje kao posljedicu oruzanog sukoba, politickog ili vjerskog
progona; mozda su bila prisiljena pridruziti se paravojnim organizacijama
kao djeca vojnici, bila Zrtve silovanja i drugog seksualnog nasilja, ili su
svjedodila ubojstvu ¢lanova obitelji (Ayotte, 2000; Deveci, 2012). Svi su
preZivjeli traumati¢na iskustva kako u zemljama iz kojih dolaze, tako i
tijekom opasnog bijega prema sigurnosti (Deveci, 2012). Sva ta iskustva

Razgovorom o emocijama gradimo mostove
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oblikuju svjetonazor osobe, kao i njihovo emocionalno izrazavanje, pa
¢ak i svijest o vlastitim emocijama.

Traumati¢ni dogadaji mogu dovesti osobu do toga da svijet doZivljava
kao nesigurno mjesto i ljude smatra nepouzdanima. Takve vrste
uvjerenja prati mnogo tjeskobe, straha i stresa, $to moze biti jako
opterecujuce za osobu. Ako ne razumije otkud ti osjecaji potjecu i ne zna
kako ih regulirati, osoba moze razviti zdravstvene probleme poput onih
navedenih ranije, kao i probleme u ponasanju.

Obi¢no razlikujemo unutarnje i vanjske probleme, pri éemu se prvi kre¢u
u smjeru izolacije, samoozljedivanja, ovisnosti (o alkoholu, drogama,
kladenju...), dok se drugi manifestiraju u nasilnim ¢inovima poput borbi
izmedu pojedinaca ili grupa, seksualnih prijestupa, pljacki i sli¢no.
Takoder, netko moZe pokazivati ponasanja iz oba skupa problema, a
da je izvor problema isti. Nasuprot tome, emocionalno inteligentne
osobe bolje su opremljene za suodavanje s izazovima zivota i pozitivho
doprinose svojim zajednicama. Imajuéi to na umu, obrazovanje i
razgovaranje o emocijama trebali bi biti neizostavan dio programa za
rehabilitaciju, uspjesnu reintegraciju i prilagodbu u drustvo.

Razumijevanje mladih — empati¢ni pristup

Zelimo li uspje$no poduditi mlade ljude socijalnim vjedtinama i
prosocijalnom ponasanju, trebali bismo im pristupiti na nacin koji ima
za cilj razumijevanje i povezivanje s njima na emocionalnoj razini. To
vrijedi za sve mlade, ali ponekad je zanemareno u radu s mladima u
riziku. Rad s mladima koji su podinili neku vrstu kriminalnog djela moze
izazvati unutarnji sukob: “Kako im mogu pruziti podrsku kada su udinili
nesto lose? Moraju nauditi da sve radnje imaju posljedice”. Taj sukob
nije samo unutarnji, ve¢ se odrazava i u naSem sustavu, gdje je pristup
vanjskim problemima u ponasanju uglavnom usmjeren na kaznjavanje
(barem u nekim zemljama).



Kao $to smo vec spomenuli, i vanjski i unutarnji problemi obi¢no
imaju sli¢an izvor, poput niske sposobnosti reguliranja i podnosenja
neugodnih emocija. Kroz razumijevanje pojedinaénih povijesti
mladih osoba, mozemo se vise povezati s emocionalnim patnjama
koje prolaze i pristupiti s vise empatije. Mladi u riziku odrastaju u
specifiénim socioekonomskim okolnostima. Njihovi materijalni uvjeti,
adekvatnost njihovih obitelji i razina angaZiranosti i podrske roditelja,
kao i prihvadanje od strane vrénjaka — sve to igra ulogu u njihovoj
sposobnosti procesuiranja i razumijevanja vlastitih emocija i ponasanja.
Mladi ljudi u odgojnim zavodima, a posebno migranti, ¢esto su ¢lanovi
manjinskih skupina, $to moze, ako ih Sira zajednica ne prihvati, dovesti
do osjedaja izoliranosti i izloZzenosti opasnosti. Sve to moze dovesti do
osjecaja napustenosti, samoce i nesigurnosti $to otezava resocijalizaciju,
rehabilitaciju i integraciju u drustvo.

Pristupajudi s empatijom i razumijevanjem, pogotovo kad struc¢njak_inja ne
dolazi iz grupe mladih, modi ¢ete se povezati i razviti odnos, koji je najvazniji
dio rada s ljudima opdenito. Stvaranjem prostora koji odise sigurnoséu
i povjerenjem, u kojem se mogu istrazivati sve emocije (i misli, ideje...)
bez osude, postavili ste temelje za daljnji rad. Razumijevanjem njihovih
emocija i stanja te dopustanjem da eksperimentiraju s razli¢itim vrstama
emocionalnog izrazavanja, mozete im ucinkovitije prenijeti to znanje.

Ako se vratimo na prvotno opisani unutarnji sukob, pruzanjem
razumijevanja i emocionalne podrske, ni na koji nadin ne odobravamo
odredena ponasanja i radnje, vec ih klasificiramo kao simptome, a ne kao
korijenski uzrok. Tretirajudi iskljudivo simptome i time zakljuéujuéi nas
rad, samo dajemo prostor za pojavu novih simptoma. Nacinom koji ovdje
opisujemo podrzavamo rast i razvoj mladih osoba, te ih u¢imo alatima
koje mogu koristiti da bi si sami pomogli. Vise od toga, ne kaZnjavamo
ih niti ih odbacujemo, samo ne odobravamo njihova djela. | u slucaju
mladih migranata i mladih u odgojnim zavodima, prihva¢anjem ih u¢imo
da prihvate sami sebe. U oba slu¢aja, empati¢nim pristupom olak$avamo
osobni rast i razvoj, ali ne zato $to drustvo Zeli da se promijene, vel
zato $to se sami osjecaju dovoljno sigurnima i motiviranima za stvaranje

boljeg Zivota za sebe i za zajednicu koja ih prihvada.

Razgovorom o emocijama gradimo mostove
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Maskuliniteti i emocije

U razumijevanju slozenog mozaika emocija, vazno je uociti ulogu koju
kulturne konstrukcije maskuliniteta igraju u oblikovanju emocionalnog
izrazavanja. Sljededi dio istrazuje slozenu interakciju izmedu muskih
rodnih normi i emocionalne regulacije, analizirajuéi kako drustvena
ocekivanja utjeCu na emocionalna iskustva, izraZzavanje emocija i,
naposljetku, mentalnu dobrobit. Kulturne definicije maskuliniteta
Cesto utjecu na to kako se emocije percipiraju i izrazavaju, pogotovo
kad je rije¢ o ljutnji i agresiji. Dutton (1998) i Gilligan (1996) isti¢u
povezanost izmedu muskih rodnih uloga i koridtenja agresije kao
sredstva za maskiranje ranjivih emocija poput straha ili srama. Za
mlade muskarce, drustvena ocekivanja mogu stvoriti nesklonost
izrazavanju ranjivih emocija, uspostavljajuéi vezu izmedu muskog
identiteta i stoicizma (Fivush, 1989; Kuebli i Fivush, 1992).

Okolina igra kljuénu ulogu u oblikovanju emocionalne pismenosti i
regulacije. Rodne norme koje se tiu izrazavanja emocija uce se od
roditelja, odgajatelja, vrénjaka i medija. Nadalje, drustvene norme
vezane za maskulinitete poti¢u suzdrzavanje od izrazavanja emocija
poput tuge, straha i srama, stvarajuéi nedostatak u emocionalnoj
pismenosti kod dje¢aka. Djedaci i muskarci obi¢no koriste agresiju
i hladnodu kako bi prekinuli svoje doZivljaje ranjivih emocija, poput
straha ili srama (Dutton, 1998; Gilligan, 1996). Ako bijes i agresija
uspjesno ublaze ranjive emocije kod muskaraca, agresivno ponasanje
moze biti negativno potkrijepljeno, povedavajuéi vjerojatnost da
¢e muskarci u bududnosti koristiti takve strategije (Jakupcak i sur.,
2005). Od djetinjstva, mnoga su muska djeca socijalizirana da ocekuju
negativne reakcije od drugih pri izrazavanju vlastitih emocija (Fuchs
i Thelen, 1988; Jakupcak i sur., 2005). Dakle, djec¢aci i muskarci
mogu povezati svoj muski identitet s ekstremnim stoicizmom, tako
da iskustva snaznih emocija mogu muskarce dovesti do osjedaja
intenzivnog srama (Jakupcak i sur., 2005). Djedaci imaju manje prilika
za razvoj emocionalne pismenosti zbog drustvenih odekivanja, $to
pridonosi rodnoj razlici u odnosu prema emocijama i empatiji.



Maskuline rodne norme utje¢u na odnose, posebno prijateljstva, jer
muskarci mogu naidi na izazove u uspostavljanju dubokih veza zbog
pritisaka da se prilagode tradicionalnoj ideji maskuliniteta. Strah
od intimnosti i fizitke bliskosti, potaknut drustvenim odcekivanjima,
pridonosi manjem broju dubokih prijateljstava medu muskarcima.
Manjak dubokih prijateljstava rezultira manjim brojem osoba na koje se
pojedinac moze osloniti i oskudnijom mrezom podrske, $to moze imati
velike negativne posljedice. Imati sustav podréke ima mnoge koristi,
pogotovo tijekom izazovnih razdoblja kao Sto su boravak u odgojnom
zavodu ili promjena zemlje i opasno putovanje. Nedostatak dubokih
prijateljstava i mreze podrske otezava pojedincu trazenje pomodi od
drugih. Tradicionalne ideje maskuliniteta mogu odvratiti muskarce od
trazenja pomodi pri nosenju s emocionalnim problemima, smatrajudi to
znakom slabosti. Muskarci su skloniji traziti podrsku od Zena u svom
Zivotu, poput majki ili partnerica, a manje su skloni traZiti profesionalnu
pomod. Rodni stereotipi poti¢u ideju da muskarci eksternaliziraju svoje
probleme kroz bijes umjesto da ih internaliziraju, $to moze doprinijeti
nedostatku dijagnosticiranja unutarnjih problema poput depresije.

Dakle, u radu s mladima u odgojnim zavodima i mladim migrantima,
koji su uglavnom djecaci i mladi muskarci, trebali bismo imati na umu
drustvene norme oko maskuliniteta i koje su njihove posljedice kada je
rije¢ o izrazavanju emocija, te kako djecaci i mladiéi izrazavaju razli¢ite
emocije kroz bijes.

Osnazivanje mladih

Razumijevanje i prihvadanje slozene dinamike emocija temeljna je
komponenta rada na podrsci mladima u riziku, primjerice onima koji
imaju probleme sa zakonom ili migrantima koji se nastoje integrirati
u novu zajednicu. Od kljuéne je vaznosti staviti emocionalnu dobrobit
mladih na prvo mjesto, stoga se ovdje fokusiramo na istrazivanje emocija
unutar kompleksnog koncepta maskuliniteta. Spajanje ovih aspekata
znatno doprinosi opéoj dobrobiti i uspjesnoj integraciji tih pojedinaca.

Razgovorom o emocijama gradimo mostove
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Unutar odgojnih zavoda i medu migrantima, psiholoske teskode s kojima se nose
mladi nisu zanemarive. Tjeskoba i uznemirenost, proizasle iz njihovih izazovnih
zivotnih iskustava, zahtijevaju suptilan pristup kad je rije¢ o mentalnom zdravlju.
Onkraj pukih konvencionalnih terapeutskih metoda, usadivanje emocionalne
snage nastupa kao mocno sredstvo ne samo za suocavanje, veé i za razvoj
prilagodljivih mehanizama za snalazenje u slozenom labirintu izazova.

Ponuditi mladima alate za razumijevanje i upravljanje vlastitim emocijama
ne samo da pobolj$ava njihovo razumijevanje samih sebe, ved takoder potice
empatiju u njihovim interakcijama s drugima. Emocionalna osjetljivost postaje
kljuéna u promicanju zdravijih drustvenih dinamika i odnosa, stvarajuc¢i domino
efekt u Siroj zajednici. OsnaZivanje mladih u riziku da svjesno upravljaju
svojim emocijama pridonosi razvoju vjestina donosenja odluka i kognitivne
prilagodljivosti. Ova kognitivna otpornost postaje klju¢na za uspjesnu ponovnu
integraciju tih pojedinaca u drustvo, pruzajudiim ¢vrste temelje za prevladavanje
izazova. Prenodenjem strategija za mirno rjeSavanje sukoba mladima u riziku
smanjuje se njihovo oslanjanje na nasilne metode. Ovo ne samo da potice
harmoniju unutar institucionalnih okvira, veé pridonosi i uspostavi mreza
potpore unutar migrantskih zajednica, stvarajudi osjecaj zajednicke otpornosti.

Kako pristupiti tim temama?

Iz onoga $to smo dosad rekli, mozemo vidjeti da je vazno govoriti o emocijama i
pomodi mladima u razumijevanju vlastitih emocija, ali i da ih je teSko potaknuti
da govore o tome zbog snaznog otpora, djelomi¢no proizaslog iz tradicionalnih

rodnih uloga.

Prvo, vazno je biti autenti¢an i spreman podijeliti svoje vlastite emocionalne
reakcije i biti model koji oni mogu slijediti kako bi se bolje razumijeli i izrazavali.
Autenti¢nost gradi povjerenje i stvara siguran prostor za istrazivanje emocija.

Drugo, pristup ne bi trebao biti univerzalan za sve, ve¢ prilagodljiv i individualan
te se temeljiti na mladoj osobi ili mladim osobama s kojima radite.



Medutim, postoje neke specifinosti koje mogu biti korisne kada
radite s mladima koji imaju vrlo tradicionalan pogled na rodne uloge,
$to je cest slucaj s mladima u odgojnim zavodima ili drugima koji su
u riziku. Ekspresivne tehnike nude moéno sredstvo za istraZivanje
emocija ne oslanjajuci se samo na verbalnu komunikaciju. Ove metode
pruzaju platformu za ispoljavanje osjecdaja i misli koje se mozda tesko
mogu verbalno izraziti. Koristenje metoda i tehnika koje ukljuduju
ekspresivne stilove i fokusiraju se na tijelo omoguduje nam razmisljanje
o0 emocijama i njihovom utjecaju na nas. Ekspresivne tehnike pomazu
nam izraziti osjecaje i misli za koje nam mozda nedostaju rijedi te nam
pruzaju bogatu osnovu na temelju koje mozemo otvoriti rasprave i
bolje razumjeti one s kojima radimo. Kao $to smo ved rekli, izrazavanje
emocija moze biti vrlo zastradujuce, a korisStenje ekspresivnih tehnika
takoder moze izazvati osjec¢aj srama, pa je mladima lakde ako to rade
putem medija u kojima se osjecaju ugodno i koji su im poznati. Djecaci i
mladiéi u odgojnim zavodima mozda ¢e se osjecati ugodnije kroz igranje
sportova ili ekspresivne tehnike koje su tradicionalno vise muske, poput
instrumentalnog koristenja rap pjesama, bubnjeva (Hallam i sur., 2008)
ili kroz stilove uli¢ne umjetnosti i tetovaza.

Razgovorom o emocijama gradimo mostove
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Prizma traume koja uzima u obzir rodnu dimenziju, a posebno koncept
maskuliniteta, od velike je vaznosti za struénjake_inje koji rade s
mladima u riziku iz viSe razloga. Prvo, razumijevanje traume i njezinih
rodnih komponenti pomodi ée struénjacima_kinjama da je prepoznaju
u svom svakodnevnom radu, $to je preduvjet za njeno adresiranje i
rieSavanje na odgovarajué¢i nacin. Drugo, moze ponuditi odredenu
protutezu neizbjeznim osjecajima oklijevanja i nesigurnosti u interakciji
s mladim ludima koji su iskusili nesrazmjerne koli¢ine traumati¢nih
dogadaja. Trede, muska trauma je uvelike podcijenjena i treba joj
posvetiti posebnu pozornost kako bi se udinila vidljivijom. Upravo je u
sredistu projekta X-MEN usmjerenost na traumu i maskulinitete.

Postoje sli¢nosti u nacinu na koji dozivljavamo i reagiramo na traumu,
bez obzira na spol ili rodni identitet, no potrebno je imati na umu da
rodna socijalizacija takoder igra vaznu ulogu. Ovo poglavlje ce rasvijetliti
kako maskuline norme utjedu i na vjerojatnost da ¢e djedaci i muskarci
biti izlozeni traumatiénim Zzivotnim iskustvima i na sposobnost da se
ucinkovito nose s takvim iskustvima. Isticanje povezanosti maskuliniteta
i traume nikako ne znadi zanemarivanje cinjenice da se i djevojke,
Zene i osobe koje pripadaju rodnim manjina suodavaju s poteskoc¢ama
vezanima za traumu, u ¢emu vaznu ulogu takoder imaju rodne norme.

Prije nego $to krenemo istrazivati vezu izmedu maskuliniteta i traume,
zapocinjemo s opdenitijim pregledom traume i kako ona utjeée na
ljude. Na kraju poglavlja predstavljamo neke prakti¢ne smjernice za
adresiranje osjetljivih tema s mladima u riziku.



1. Sto je trauma?

Jednostavnim rje¢nikom, trauma se moze opisati kao neproradeno
negativno Zivotno iskustvo (van der Kolk, 2014). lako su nasi mozgovi
prirodno osposobljeni za proradu stresnih dogadaja, intenzivno visoke
razine stresa koje se javljaju kada postoji stvarna ili percipirana prijetnja
mogu utjecati na obradu informacija u mozgu. Bududi da je nas mozak
prirodno pripremljen za obradu stresnih dogadaja (LeDoux, 2000),
nece svatko tko dofivi loge iskustvo razviti traumu. Sto je trauma
teza u smislu intenziteta i trajanja, veca je vjerojatnost da ¢e obrada
informacija biti kompromitirana. Osim toga, nedostatak podrske moze
umanjiti sposobnost pravilnog nodenja s nedadama i povecati rizik od

traume (Brewin i sur., 2000).

Vas posao edukatora_ice ne podrazumijeva dijagnosticiranje
posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP), ali razumijevanje $to je
to i kako izgleda pomaze nam da prepoznamo traumu i reagiramo na
odgovarajudi nadin. Jedan od istaknutih dijagnostic¢kih priru¢nika, DSM-
5 (APA, 2022), nudi neke kriterije koje ovdje sazimamo:

Ponovno proZivljavanje traumati¢nog dogadaja, u obliku,
primjerice, no¢nih mora ili flashbackova;

Izbjegavanje misli, osjedaja i vanjskih podsjetnika povezanih s
traumom;

Negativhe promjene u mislima i raspolozenju, primjerice
pretjerano samookrivljavanje, smanjeni interes za aktivnosti,

potedkode u doZivljavanju pozitivnih emocija;
Promjene u razdraZljivosti i reaktivnosti kao $to su agresivnost,
riziéno ili destruktivho ponaSanje, poteskode sa spavanjem,

hipervigilantnost;

Trajanje: ovi simptomi traju duze od mjesec dana.

Rad s mladima u riziku kroz prizmu traume i maskuliniteta
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Ponovno odigravanje traumati¢ne situacije, bilo kao zrtva ili kao
podinitelj, nije neuobicajeno. lako se ovo moze ¢initi kontraintuitivnim,
ljudi koji su pretrpjeli traumu ¢esto svjesno ili nesvjesno pokusavaju
ponovno doZivjeti (i ponovno im se izloZiti) sline situacije ili sje¢anja
na traumatski dogadaj. Ponavljanje dogadaja moze se promatrati kao
nacin svladavanja ili stjecanja kontrole nad iskustvom, ali najéesce

uzrokuje vise patnje (van der Kolk, 2014).

1.1. Prozor tolerancije

Prozor tolerancije (Siegel, 1999) koncept je koji pomaze u razumijevanju
traume. Koncept se odnosina nizemocionalnihifizioloskih stanja u kojima
se osoba moze ucinkovito nositi sa stresom i traumati¢nim iskustvima.
Zamislite to kao zonu komfora u kojoj pojedinac moze obraditi razli¢ite
podrazaje i odgovoriti na njih, a da ne postane preopterecen. Unutar
ovog prozora osoba moze zadrzati osjedaj sigurnosti, emocionalnu
regulaciju i sposobnost da se udinkovito nosi s izazovima.

Pojadana pobudenost

Pobudenost

Podruéje optimalne
pobudenosti

Smanjena pobudenost

Vrijeme

SLIKA 2 - Prozor tolerancije (Siegel, 1999).

Trauma, bilo da se radi o jednom uznemiruju¢em dogadaju ili opetovanim
negativnim iskustvima, moze gurnuti pojedince izvan prozora tolerancije.
Razina stresa raste zbog stvarne ili percipirane prijetnje, a u mozgu se



pale alarmi. Na$ se mozak prebacuje u nacin rada za prezivljavanje.

Kada se to dogodi, ljudi mogu doZivjeti dvije glavne reakcije koje su

automatski i nevoljni impulsi za preZivljavanje:

Pobudenost

D

Poja¢ana pobudenost: Osoba postaje preplavljena intenzivnim
emocijama kao $to su strah, tjeskoba, ljutnja ili panika. Ovo je
stanje Cesto povezano s odgovorom “bori se, bjezi, ne mrdaj ili
umiri” (“fight, flight, freeze, fawn”) i moze dovesti do impulzivnog
ili reaktivnog ponasanja. Posljednji odgovor je najmanje poznat
medu njih Cetiri. To je strategija prezivljavanja u kojoj netko
pokusava izbjedi $tetu tako $to je popustljiv, podlozan ili pomirljiv,
¢esto na vlastitu Stetu (Walker, 2013.).

Smanjena pobudenost: Na drugom kraju spektra, osoba moze
postati emocionalno otupjela i isklju¢ena (éesto kada drugi
odgovori nisu dovoljni da se osoba nosi s alarmantnom situacijom).
Osoba se moze osjecati nepovezano sa svojim emocijama, mislima,
tijelom ili u potpunosti sa stvarnoscéu. Ovo je stanje ¢esto povezano
s disocijacijom, gdje se osoba osjeéa nesposobna udinkovito
odgovoriti na situaciju.

Poja¢ana pobudenost

Traumatski
dogadaj

Podruéje optimalne
pobudenosti

Smanjena pobudenost

Vrijeme

Slika 3 - Prozor tolerancije — odgovori na traumu (Siegel, 1999).
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Bitno je prepoznati da je prozor tolerancije kod svake osobe drugaciji
i da na njega mogu utjecati razli¢iti ¢imbenici, kao Sto su prethodna
iskustva, genetika i dostupnost sustava podrske. Prethodna iskustva i
opetovane traume dovode do smanjenja prozora, $to moze uzrokovati
trajno stanje opreza i budnosti u mozgu i tijelu.

Reakcija smrzavanja (ne mrdaj!) i disocijacija Cesto se mijeSaju, ali
vazno je primijetiti razliku: dok reakcija smrzavanja ukljucuje povecanje
napetosti misica i postoji odredena svijest o situaciji, disocijacija znadi da
nema napetosti misi¢a i nema pune svijesti o realnosti, $to omogucuje
mentalni bijeg od situacije (van der Kolk, 2014).

1.2. Jednostavna i sloZena trauma

Postoji vazna razlika izmedu jednostavne i slozene traume (Cook i sur.,
2003). Ova razlika leZi u trajanju, ucestalosti i interpersonalnim aspektima
traumatskih iskustava. SloZzena trauma obi¢no ima kumulativni ucinak,

utjecudi na razlicite aspekte razvoja i funkcioniranja osobe tijekom vremena.

Jednostavna trauma SloZena trauma
Pojedina¢ni traumatski Videstruka i kroni¢na
dogadaj traumatska iskustva
U relativno kratkom U duljem vremenskom
vremenskom razdoblju razdoblju

Cesto ukljutuje osobnu
izdaju od strane drugih

Moze biti rezultat zivota u
ratnoj zoni, trgovine ljudima,
zatodenistva i sli¢no

TABLICA 1 - Razlika izmedu jednostavne i sloZzene traume (Cook i sur., 2003).



Bududi da su mladi s kojima radimo uglavnom podloZni stresnim
dogadajima koji se ponavljaju, ¢esce se susrecemo sa slozenom nego
jednostavnom traumom. SloZena trauma moze imati dubok utjecaj na
strukturu i funkciju mozga, stvarajudi ono $to se Cesto opisuje kao mreza
traume (van der Kolk, 2014). Ova mreza traumatskih sjec¢anja, od kojih
je svako povezano s drugim, otezava odredivanje traumatskih dogadaja
kao takvih i suoc¢avanje s njima.

1.3. Trauma iz djetinjstva

Traumatska iskustva tijekom djetinjstva, osobito u ranim godinama,
mogu duboko utjecati na psihicki razvoj. Ta iskustva mogu utjecati na
razli¢ite aspekte djetetova rasta i funkcioniranja, ukljucujudi sljedece
(Cicchetti i Toth, 2015; van der Kolk, 2014; Courtois i Ford, 2019;
Deblinger i sur., 2001; Terr, 1991):

Emocionalna regulacija: Djeca izlozena traumi mogu imati
poteSkoca s upravljanjem emocijama zbog stalnog stanja
pobudenosti.

Privrzenosti odnosi: Trauma moZze utjecati na sposobnost djeteta
da stvori sigurnu privrzenost i vjeruje drugima. To moze dovesti
do poteskoca u stvaranju i odrzavanju zdravih odnosa i do straha
od odvajanja.

Kognitivni razvoj: Trauma moze ometati kognitivne procese,
utjecudi na paznju, ucenje i sposobnosti rjeavanja problema.

Problemi u ponasanju: Djeca mogu pokazivati probleme u
ponasanju kao Sto su agresija, impulzivnost ili povlacenje kao
rezultat traume.

Tjelesno zdravlje: Trauma moze imati dugoro¢ne posljedice
na fizicko zdravlje zbog odgovora na stres koji utjece na
tjelesne sustave.
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Samookrivljavanje: Djeca desto internaliziraju traumati¢na
iskustva, vjerujuci da su na neki nadin odgovorna za ono $to se
dogodilo. Ovo samookrivljavanje moze proizadi iz nedostatka
razumijevanja dogadaja ili kao strategija noSenja s traumom
usmjerena na ponovno stjecanje osjecaja kontrole.

Smanjena imaginacija: Trauma moze ograniéiti djetetovu
sposobnost za imaginaciju i igru. Kada djetetovim svijetom
dominiraju strah ili stres, njegova sposobnost da se ukljudi u
kreativne i mastovite aktivnosti moze biti smanjena.

Smanjeni osjedaj nade: Naruseni osjecaj sigurnosti i povjerenja
moze dovesti do postojanog uvjerenja da je svijet nepredvidiv i
nesiguran, Sto utjee na osjecaj nade u bolju buduénost. Trauma
takoder moZe pridonijeti razvoju negativnih temeljnih uvjerenja
o sebi, drugima i svijetu. Ta se uvjerenja mogu ocitovati kao
nedostatak nade ili pesimizam u pogledu buduénosti.

“Podijeljenost”: Pojedinci mogu dozivljavati svijet u terminima
ekstrema i polarizacije, ¢esto dijeledi ljude na “saveznike” i

“neprijatelje”.

2. Trauma i maskuliniteti

Drustvene norme vezane za maskulinitete imaju velik utjecaj na to kako
se nosimo s traumom, kako na individualnoj tako i na drustvenoj razini.
Na individualnoj razini, rodne norme koje propisuju hrabrost, ¢vrstinu
i snagu povecdavaju vjerojatnost da ¢e djecaci i muskarci sudjelovati u
nasilju, usvojiti nezdrave stilove Zivota i ¢ak se pridruZiti ekstremisti¢kim
skupinama. Osim toga, te norme C¢ine djeake i muskarce manje
otpornima i manje sposobnima da se ucinkovito nose s traumom.

Usvajanje rodnih normi pocinje rano u zivotu. Dje¢ake se cesto od
ranog djetinjstva poti¢e da budu neovisni, samodostatni, jaki i ¢vrsti



— vrijednosti koje se obi¢no povezuju s idejom “pravog muskarca”.
U isto vrijeme, ranjivost, strah i osjecajnost ¢esto se obeshrabruju
(Chodorow, 1978). To se moze smatrati emocionalnom deprivacijom
i zanemarivanjem unutarnjih emocionalnih iskustava, $to dje¢acima
i mladi¢ima otezava prepoznavanje traume i ¢ini ih manje otpornima
da se s njome nose (Pollack, 1998). Nadalje, narativ koji naglasava
hrabrost, ¢ast, Zrtvu te fizicku i emocionalnu snagu promice toleranciju
i izdrzavanje nasilja i patnje te poti¢e muskarce da “veli¢anju svoju
sposobnost da izgledaju kao da ih trauma ne pogada” (Sleghii sur., 2021,
str. 18). U tom smislu, trauma se moze percipirati ili kao trofej muskosti
ili se u potpunosti negira, $to u konacnici onemoguduje prepoznavanje
viktimizacije i ucinkovito adresiranje i procesuiranje emocija i ranjivosti.
Gubitak modi i kontrole, povezan s traumati¢nim dogadajima, moze
ostetiti sliku o sebi kao snaznom muskarcu i moze izazvati osjecaj srama
i ponizenja. Kako bi zadrzali svoj osje¢aj muskosti, muskarci i djecaci
mogu glumiti, izbjegavati, potiskivati ili poricati nezeljene osjecaje kao
$to su bol, nesigurnost i strah. NerazrijeSene traume iz djetinjstva nisu
povezane samo s nasiljem i agresijom, vec i s pove¢anom vjerojatnoscu
zlouporabe droga i alkohola, depresije i ideja 0 samoubojstvu. Nadalje,
nemogucdnost ispunjavanja drustvenih zahtjeva koji se postavljaju pred
muskarce, primjerice o privredivanju za obitelj ili obrani domovine, ¢esto
izazivaju frustraciju, $to se moze iskoristiti za regrutiranje dje¢aka u
oruzane i/ili ekstremisti¢ke skupine ili bande koje obecavaju da ée pruziti
upravo to. Nasuprot tome, neprilagodavanje tradicionalnim normama
muskosti u kulturi kojom dominiraju takvi ideali moze povedati ranjivost
na traumati¢ne dogadaje (ibid., 2021).

Na drustvenoj razini, odrzavanje slike o sebi kao snaznom muskarcu,
kao mehanizam nosenja s traumom, moze imati opasne ishode ne
samo za djecake i muskarce, vec i za sve oko njih. Istrazivanja sugeriraju
jaku povezanost izmedu muskih rodnih normi i pocinjenja traumatskih
dogadaja, posebice nasilja (Heilman & Barker, 2018). Zajedno s
porastom Stetnih ponasanja kao $to su zlouporaba droga i alkohola,
depresija i suicidalne ideje, muska trauma ima dubok utjecaj na
meduljudske odnose i odnose u zajednici.
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U nastavku se bavimo razli¢itim oblicima traume kojima su mladi u riziku,
u kontekstu projekta X-MEN, ¢esto izlozeni. Ta su iskustva medusobno

povezana i mogu tvoriti zamrdenu mrezu slozenih trauma.

2.1. Maskuliniteti i trauma povezana s nasiljem

Nasilje je vrlo prisutno u mnogim zivotima, uklju¢ujudi zivote muskaraca.
Primjerice, stope ubojstava diljem svijeta pokazuju da su osamdeset
posto svih Zrtava ubojstava muskarci (UNODC, 2019). U ovom dijelu
raspravljat ¢emo o tome kako je nasilje prisutno u zivotima djecaka i
muskaraca i kako je to povezano s maskulinim normama. Naravno, ovaj
fokus ni na koji nadin ne umanjuje golemu koli¢inu nasilja koju trpe zene

i djevojcice.

Istrazivanja pokazuju da su tijekom djetinjstva djecaci izlozeniji
fizickom kaznjavanju nego djevojcice (Mahoney i sur., 2000). Djecake
se takoder ¢esto fizi¢ki kaznjava za ponasanja koja nisu u potpunosti
u skladu s maskulinim normama, poput placa ili cviljenja (Sorbring i
sur., 2003). Sli¢no tome, istrazivanja pokazuju da je veca vjerojatnost
da de djedaci koji se ne pridrzavaju dominantnih maskulinih normi,
ukljucuju¢i one o heteronormativnosti, biti zlostavljani u Skoli.
Djecaci se takoder ¢esce suocavaju s fizickim oblicima zlostavljanja,
kao $to su udaranje, guranje i gusenje (Kosciw i sur., 2012). Kada
Skola nije sigurno okruzenje, djecaci se teze koncentriraju i opéenito
se iskljucuju iz obrazovnog procesa, $to dovodi do slabijeg napretka
i obrazovnih rezultata (Rosen & Nofziger, 2019).

Iskustvo djecaka i muskaraca sa seksualnim nasiljem dugo je bilo
zanemareno, podcijenjeno i nedovoljno prijavljivano, a maskuline
norme i ovdje igraju vaznu ulogu. IstraZivanje provedeno u vise od
deset europskih zemalja otkriva da je Sesnaest posto muskaraca
i djeCaka starijih od 14 godina dozivjelo seksualni kontakt bez
pristanka (Krahé i sur., 2015). Homoseksualni, biseksualni i
transrodni muskarci i djecaci imaju povedan rizik da postanu zrtve
seksualnog nasilja (Rothman i sur., 2011).



DoZivjeti ovakvu vrstu nasilja moze biti vrlo traumatizirajuce i imati
ozbiljne negativne ulinke na Zivote pojedinaca (ugroze fizickog
zdravlja, loSija akademska i intelektualna postignudéa, PTSP, depresija,
zlouporaba supstanci, poremedaji osobnosti, suicidalno ponasanje,
agresija i kriminal (Hughes i sur., 2017)). To takoder moze dovesti do
internalizacije nasilja kao legitimnog ili ¢ak nuznog nadina stvaranja
barem neke sigurnosti u neprijateljski raspolozenom svijetu (Slegh i
sur., 2021). Nametanje tradicionalnih maskulinih normi dje¢acima kroz
kaznjavanje takoder moze dovesti do prekida veza s drugima i njihovim
vlastitim unutarnjim zivotom, otudujuéi ih od njihovih istinskih Zelja i
ranjivosti, i potaknuti pretjerani osjecaj ljutnje (Levant, 2010).

Ukratko, ideja muske viktimizacije nespojiva je s onim $to propisuju
dominantne maskuline norme: snaga, stoicizam, neranjivost i kontrola
nad emocijama. Vezano za seksualno nasilje, muskarci su socijalizirani
da vjeruju da nikada ne bi trebali odbiti priliku za seks. Takoder,
trebali bi se modi obraniti od agresora, posebno ako je to Zena. Sve to
doprinosi ideji da muskarci ne mogu biti zrtve seksualnog nasilja, $to
im otezava prepoznavanje, priznavanje i prijavu slucajeva seksualnog
nasilja. Ponizenje i strah da im se nece vjerovati ¢esto sprjeava djedake
i muskarce da potraze pomo¢ (Petersson & Plantin, 2019).

2.2. Maskuliniteti i trauma povezana s migracijom

Tijekom procesa migracije ljudi se mogu susresti sa Sirokim rasponom
traumatskih iskustava. Traumati¢ni dogadaji u zemlji porijekla, poput
rata, genocida, gladi, prijetnje progona te krdenja ljudskih prava i nasilja,
mogu biti razlog za migraciju. Osim toga, migracijsko putovanje s
jednog mjesta na drugo Cesto je obiljezeno opasnim prelascima granice,
teskim Zivotnim uvjetima, gladu i iskoristavanjem. Nakon $to stignu na
svoje odrediSte, osobe se ¢esto nadu u krajnje nesigurnom polozaju i
hostilnom okruzenju. | dalje su iznimno podlozni nasilju, diskriminaciji
i marginalizaciji, beskuénistvu i financijskoj nesigurnosti (Porter &
Haslam, 2005). Ovaj dio je posebno vazan za djecake i muskarce,
jer oni ¢ine znacajan dio migrantske populacije. Na primjer, vedina
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africkih migranata koji putuju u Europu su djecaci i muskarci (UNICEF,
2017). Kod mnogih djecaka i muskaraca, osjec¢aj nesigurnosti, zajedno
s nedostatkom slobode izbora i svrhe, moZe dovesti do tjeskobe,
frustracije i smanjenog samopostovanja. Sve se te okolnosti zbrajaju i
dovoljno je tedko nositi se s njima kao takvima, a to postaje jo$ teze u
nedostatku mreze socijalne podrske ili zajednice, $to je osobito vazno u
slucaju djecaka bez pratnje (CARE & Promundo, 2017).

Rodni stereotipi koji okruzuju djecake i muskarce migrante dodatno
negativno utjeu na njihovu dobrobit i mentalno zdravlje. Dominantni
narativ sugerira da su muskarci i dje¢aci migranti potencijalni pocinitelji
nasilja i kriminalci (Olivius, 2016). Nadalje, dje¢aci bez pratnje ¢edce se
smatraju zilavima, manje ranjivima i sposobnima da se pobrinu za sebe,
bez podrske drugih (ibid., 2017).

2.3. Maskuliniteti i trauma povezana s rasizmom, etni¢kom

diskriminacijom i ugnjetavanjem

Trauma povezana s rasizmom cesto je skrivena i obuhvada Sirok raspon
iskustava, od sustavnog i strukturalnog rasizma do otvorenih ¢inova nasilja
motiviranih rasizmom. Bez obzira na individualna iskustva rasne i etnicke
diskriminacije, velike skupine ljudi kolektivno osjedaju transgeneracijski
ucinak traume od nepravdi koje su ljudi iz prethodnih generacija morali

trpjeti, kao $to su genocid, ropstvo i rat (Slegh i sur., 2021).

Ljudi svih rodova podloZni su rasizmu i ugnjetavanju. Medutim, zeljeli
bismo se usredotociti na iskustva dje¢aka i muskaraca i na to kako
maskuline norme utjecu na ta iskustva. Rodne norme igraju vaznu ulogu
u tome kako se rasna i etnic¢ka diskriminacija doZzivljava i kako se s njom
nosi. S jedne strane, od dje¢aka i muskaraca se olekuje da osjecaju
ponos, da budu superiorni, da imaju mo¢ i da budu zastitnici i branitelji,
Sto je u oStrom kontrastu s drustveno konstruiranom hijerarhijom koja
djecake i muskarce iz etni¢kih manjina stavlja u podredeni poloZaj i
poziciju nemodi. Nemoguénost postizanja Zeljenog drustvenog statusa
muskosti moze izazvati osjecaj neadekvatnosti, srama i frustracije



(ibid., 2021). S druge strane, restriktivna emocionalnost povezana s
rodnim normama sprjecava djecake i muskarce iz etni¢kih manjina da se
pravilno nose s diskriminacijom (Hammond, 2012).

Nadalje, na obojene dje¢ake i muskarce Cesto se gleda sa strahom, lako
ih se povezuje s kriminalom i negativno ih se prikazuje u medijima. Cesto
ne vrijedi pretpostavka nevinosti dok se ne dokaze krivnja u slucaju
navodnog kriminala ili prekrsaja (Wilson i sur., 2017). Sve to povedava
rizik od nasilja i diskriminacije od strane vlasti i institucija, poput policije
i pravosuda. Ove ekstremne predrasude nisu prisutne samo u policiji i
pravosudnom sustavu, vec su prodirene i u obrazovanju (Slegh i sur.,
2021). Na primjer, istrazivanja upucuju na to da se u Skoli obojenim
dje¢acima nesrazmjerno izri¢u disciplinske mjere i ¢esto ih se stavlja u
tretmanske programe bez odgovarajuce procjene (Marchbanks i sur.,
2018. Shepard, 2021).

Rasizam i etni¢ka diskriminacija glavni su ¢imbenici koji imaju dubok
utjecaj na zdravlje i dobrobit ljudi, bez obzira kojoj manjinskoj populaciji
pripadaju. Naj¢esdi negativni ishodi u podrucju mentalnog zdravlja za
djecake i muskarce ukljuéuju nisko samopostovanje, psiholoski stres,
tjeskobu, nize razine Zivotnog zadovoljstva, PTSP, ideje o0 samoubojstvu
i paranoju (Paradies i sur.,, 2015). U pokusaju da se nose sa svojim
niskim samopouzdanjem i nedostatkom samozastite, djecaci i muskarci
skloniji su rizi¢nim ponasanjima kao $to su pusenje, zlouporaba opojnih
sredstava i nasilje (Powell, 2015.). Osim toga, djedaci i muskarci koji se
redovito suocavaju s rasnom diskriminacijom i imaju nizi osjecaj slobode
djelovanja i kontrole rjede ¢e traziti pomo¢ (Powell i sur., 2016). Cak
i kada ti djecaci i muskarci potraze pomodi, ¢esto se suolavaju s
nedostatkom pristupa uslugama mentalnog zdravlja, loSom kvalitetom
skrbi te rasisti¢kim i rodnim predrasudama od strane pruZatelja usluga
(Slegh i sur., 2021).

Iskustvo “drugosti” i drustvene isklju¢enosti moZe imati dubok utjecaj na
osjecaj identiteta djecaka i muskaraca, koji ne doZivljavaju povezanost
sa svojom kulturom (ibid., 2021). Na meduljudskoj i drustvenoj razini,
drugi uobicajeni ishodi ukljucuju negativno misljenje i nepovjerenje
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prema drugima, olekivanje da ce ti drugi nauditi i izdati te, te smanjeni
osjecaj pripadnosti i kolektivnog samopostovanja (Nickerson i sur.,
2014). Struénjaci_kinje moraju biti svjesni rasne traume kod djedaka
i muskaraca, koja se Cesto predstavlja kao devijantno ponasanje,
povecana ranjivost na nasilje i zlostavljanje, ranjivost na odbacivanje i
optuzivanje, povecana samosvijest, osjecaj da ih se promatra, osuduje,
kritizira i iskljucuje (Slegh i sur., 2021).

3. Rad s mladima u riziku

Vazno je napomenuti da nas dozivljena trauma ne mora definirati.
Svaka osoba, bez iznimke, posjeduje resurse, snage, kvalitete, vjestine
i otpornost. Za svakodnevno prezivljavanje od velike je vaznosti
traumatska iskustva, ali i nepodnosljivu bol koja ih prati, drzati na
distanci kroz strategije suofavanja (Shapiro, 2018). Odredeni okidadi
mogu pokrenuti ove strategije ili obrambene reakcije kod mladih ljudi s
kojima radimo. Potrebno je znati da su im te reakcije pomogle da nekako

prezive u nesigurnom okruzenju.

Resursi & Strategije

otpornost suodavanja Trauma

SLIKA 4 - Potrebne su nam strategije suofavanja kako bismo drzali traumu na distanci

(Shapiro, 2018).

Posao edukatora_ice ni na koji nacin nije rijesiti ili lijeciti traumu. Umjesto
toga, trebali bismo se usmijeriti na rad s mladima na unapredenju njihovih



resursa, snaga i otpornosti. Jo$ jedan izazovan zadatak za edukatore_ice
je suolavanje s obrambenim odgovorima koje mladi ljudi pokazuju kao
vazne nacine suoc¢avanja. To ne zna¢i da bismo trebali prihvatiti agresivno
ili nasilno ponasanje, ali bismo trebali pokusati razumjeti Sto ih boli ispod
povrsine i odgovoriti na ono $to oni osjecaju i trebaju.

Interni resursi: Strategije

vjestine, aktivnosti, suodavanja:

pozitivna sjecanja, glavobolja,

fantazije, ciljevi... mucnina, Trauma

. . potiskivanje, nepodnoiljiva bol

Eksterni resursi: emocija,
partner_ica, obitelj, isklj¢ivanje,
prijatelji, organiacije, intelektualizcija,

ljubimci... ispadi, agresija...

SLIKA 5 - Jadanje resursa i otpornosti te prihvac¢anje obrane (Shapiro, 2018).

3.1. Tri domene traume

Postoje tri glavne domene u kojima trauma utjece na ljude: sigurnost,
kontrola i odgovornost (van der Kolk, 2014). Sigurnost se odnosi na
potrebu za osje¢ajem sigurnosti, tijekom i nakon traumatskog dogadaja.
Kontrola je vaZna jer trauma ¢esto ukljuéuje gubitak kontrole i nemod.
Trauma takoder Cesto izaziva osjecaj odgovornosti za sam traumatski
dogadaj koji moze imati dubok negativan ucinak na osjedaj vlastite
vrijednosti. Svaka od ovih domena izaziva odredenu emociju, $to
zahtijeva od stru¢njaka_inja da reagiraju u skladu s tim.

U domeni sigurnosti dominantna emocija je strah. Prikladan
odgovor bio bi pruziti odredeno jamstvo u sadasnjem trenutku:

“Sada si siguran_a”.

Domena odgovornosti i vlastite vrijednosti uglavhom se

prozivljava kroz emocije tuge, krivnje i srama. U tom slucaju vazno
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je prenijeti poruke (samo)suosjedanja i potvrdivanja. Pokusajte
eksternalizirati odgovornost: “Nisi ti kriv_a”.

Kada je osjecaj kontrole ugrozen, najéeséa emocija je ljutnja.
Prikladan odgovor na ljutnju bio bi povecati osjecaj moguénosti
djelovanja i modi: “Koje male stvari moze$ udiniti?” Bududi da su
djecaci socijalizirani da potiskuju ranjivost koja dolazi sa strahom
i tugom, ljutnja je ¢esto primarna reakcija na okidace u domeni
kontrole (Pollack, 1998).

Opcdenito, mladi ljudi imaju izrazenu potrebu za predvidljivoséu,

kontrolom, sigurnoscu i pristupom bez osudivanja.

3.2. Adresiranje osjetljivih tema s mladima u riziku

U okviru projekta X-MEN, za promjenu stavova i ponasanja koji vode
prema empati¢nim i nenasilnim maskulinitetima, bitno je i neizmjerno
vrijedno baviti se osjetljivim temama poput diskriminacije i nasilja.
Imajuéi na umu da to moze okidal za prozivljene traume, izuzetno je
vazno njegovati osjecaj nade jer to pridonosi otpornosti (Snyder,
2002). Njegovati nadu znadi poticati uvjerenje da ono $to se dogodilo u
pro$losti ne mora nuzno odrediti buduénost.

Ucinkovito ucenje odvija se unutar prostora koji je izazovan, ali je
dostizan uz podrsku (Vygotsky, 1978). To zahtijeva ravnotezu izmedu
sigurnosti i odredenog stupnja nelagode. Adresiranje osjetljivih tema
i nelagodu koja ide uz to, stoga, ne treba izbjegavati, vec je potrebno
osigurati sigurno okruzenje, uz podrsku vrénjaka i edukatora_ica. Jo$
jedan aspekt koji treba imati na umu jest pomo¢ mladima da ispune
svoje potencijale i usredotode se na snage. Model pozitivhog razvoja
mladih (Lerner, 2009) moze biti koristan okvir za provedbu ovoga u
praksi. Model isti¢e pet bitnih karakteristika ili dimenzija koje doprinose
zdravom razvoju i dobrobiti adolescenata.



Kompetentnost: Ovo se odnosi na razvoj vjestina, sposobnosti i
osjecaja ostvarenja u razli¢itim podrudjima kao $to su akademska,
drudtvena, emocionalna i strukovna domena. To ukljucuje osjedaj
sposobnosti i u¢inkovitosti u snalaZenju u razli¢itim situacijama.

Samopouzdanje: Ovo se odnosi na samoposStovanje,
samoucdinkovitost i pozitivho samopoimanje. To ukljucuje vjerovanje
u vlastite sposobnosti, snagu i potencijal za postizanje ciljeva.

Povezanost: Povezanost je usmjerena na razvoj pozitivnih
odnosa i veza s obitelji, vrénjacima, Skolom, zajednicom i drugim
podrzavajué¢im osobama. Naglasdava vaznost drustvenih veza i
mreze potpore za zdrav razvoj.

Karakter: Karakter ukljuduje razvoj snaznog moralnog i etickog
kompasa, integriteta, empatije i odgovornosti. Ukljuduje
donogenje eti¢kih odluka te postupke i ponasanja temeljene na

pozitivnim vrijednostima.

Briznost/suosjecanje: Ova dimenzija ukljuuje sposobnost za
empatiju, brigu za druge i predanost dobrobiti drugih i zajednice.
Naglasava altruizam i osjecaj drustvene odgovornosti.

Razvoj pozitivnih i sigurnih odnosa zasluzuje poseban naglasak jer
svaki pozitivan i siguran odnos (¢ak i kratkotrajan) pridonosi otpornosti
i moze posluziti kao korektivho emocionalno iskustvo. Proizlazedi iz
teorije privrzenosti (Bowlby, 1969/1982), postoje tri osnovna sastojka
u formiranju sigurnog i pozitivhog odnosa:

Pristupaénost: “Mogu li dodi do tebe? Jesi li prisutan_a i
dostupan_a?”

Responzivnost: “Mogu li se osloniti na to da ¢e$ odgovoriti na
moje potrebe?”

Rad s mladima u riziku kroz prizmu traume i maskuliniteta
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Ukljucenost: “Je li ti u srcu moj najbolji interes?”

3.3. Smanjenje rizika od ponovne traumatizacije

Kao $to je ranije navedeno, rad na osjetljivim temama u grupama mladih,
posebno, ali ne iskljucivo, kada se od njih trazi da podijele osobna iskustva,
moze potaknuti sje¢anja, emocije ili fizicke senzacije povezane s proslim
traumati¢nim iskustvom. To vrijedi i za mlade i za edukatore_ice. Mnogi
stru¢njaci_kinje oklijevaju razgovarati o tim temama, bojedi se da ¢e mlade
ponovno traumatizirati. Stoga je vazno drzati se nekih prakti¢nih smjernica
kako bi se osjecali smireno i samopouzdano kada se bavite ovim temama.

Ulozite vrijeme i trud u stvaranje sigurnog okruZenja s jasnim
dogovorom o nacinu rada, uz dobro definirana ogranicenjima i

granice, s kojim su se svi slozili.

Osigurajte predvidljivost, transparentnost i strukturu. Unaprijed
najavite o ¢emu Ce se razgovarati i dajte upozorenja za osjetljive
teme. Dajte mladima moguénost da napuste prostoriju bez

potrebe da opravdaju svog izlazak.

Redovito pitajte mlade kako su, kako u grupi kao nadin za
pocetak i zavrSetak sesije, tako i pojedinacno kada primijetite da
je nekome odito previse ili je napustio prostoriju. Budite dostupni
za naknadni razgovor ako je potrebno.

Dajte im osjecaj kontrole nad tim $to i koliko zele podijeliti. Ne
prisiljavajte nekoga da podijeli svoje misli i emocije ako na to
nije spreman_a.

Pobrinite se da se emocije i iskustva vrednuju i postuju.

Pratite reakcije (uznemirenosti ili nelagode) i prilagodite se prema
tome. Primijetite kada su pred izlaskom iz svog prozora tolerancije.



Pruzite informacije o moguénosti za savjetovanje i stru¢nu pomod.

Zavrsite s pozitivnom notom osnazivanja.

Napravite s mladima vjeZbe stabilizacije kako biste sebe i njih
zadrzali u prozoru tolerancije.

Vjezbe stabilizacije obi¢no aktiviraju razlic¢ita tjelesna osjetila, poput
vida, sluha, njuha, okusa i osjeta koZe. Kada su osobe u stanju pretjerane
pobudenosti (iznad svog prozora tolerancije), glavni zadatak je smiriti
njihov ziv¢ani sustav vjezbama opustanja. U slucaju hipoaktivacije, kada
su osobe ispod prozora tolerancije, potrebno je aktivirati ziv¢ani sustav.
Jednostavno bacanje lopte uokolo ili balansiranje na jednoj nozi ¢esto je
dovoljno da ih vrati u njihov prozor tolerancije.

Rad s mladima u riziku kroz prizmu traume i maskuliniteta
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Kako umjetnost moZe doprinijeti rekonstrukciji nasih percepcija i

iskustava rodne i drustvene pravde?

Diskusije o rodnim normama i konstruktima te, posljedi¢no, o
maskulinitetima, zauzele su znadajniji prostor u akademskim studijama
i raspravama u posljednjih nekoliko desetlje¢a (Cotta i sur. (2021);
Moura & Cerdeira (2021). Medutim, buduéi da je akademska zajednica
hijerarhijska i kruta u nacinu na koji proizvodi znanje, nove strategije
nadahnute kreativnim i eksperimentalnim praksama nisu samo pozeljne,
nego i prijeko potrebne. Potraga za inovativnim oblicima dijaloga i
slusanja koji se temelje na brizi za mnogostrukost bi¢a moze otvoriti
nove prostore za identitete i drustvene prakse povezane s njima. To
vodi pravednijem i briZznijem drustvu koje promislja i slavi razlidite izraze
identiteta, prekidajuéi medugeneracijski prijenos nasilja koji se temelji
na heteropatrijarhalnim i kolonijalnim socio-kulturnim konstrukcijama.

Na taj se nadin kreativni i umjetnicki kapacitet, koji je organski prisutan
u razli¢itim drustvima i kulturama, pozicionira kao potencijalno i bitno

orude za Sirenje rasprava i mogucénosti drustvene transformacije.

Umjetnost, na svojim videstrukim jezicima, kao sredstvo za drustvenu
transformaciju, promice antihegemonisti¢ke narative u odnosu na
trenutne normativne standarde i ponasanja. Novi putevi nastali kroz
eticki i politi¢ki angaziranu umjetnost pridonose teorijsko-prakti¢nom

okviru s vise mogucnosti za kolektivno djelovanje.

Kad govorimo o rodu ne mozemo se ne dotaknuti tijela i subjektiviteta.

U tom smislu, nemoguce je zanemariti rasprave o tijelu, nacinu na koji



se ono izrazava (osobito kroz umjetnost) i, posljedi¢no, njegov utjecaj
na oclekivanja povezana s idejama o tome Sto znadi “biti muskarac” ili
“biti zena”.

Vizija Globalnog sjevera obezvrjeduje umjetnic¢ke produkcije koje nastaju
u razli¢itim kontekstima unutar i na marginama, a nositelji modi odluéuju
o tome koja je umjetnost “legitimna”, a koja nije. Politi¢ki, potvrdujemo
predanost promisljanju rezultata kreativnih procesa osoba iz razli¢itih
rasnih, kulturnih i drustvenih okruzenja kao umijetnicke produkcije.
Vazno je da tu produkciju ne folkloriziramo ili egzotiziramo u odnosu
na ono $to se shvaca kao hegemonijska umjetnost. Ova je vjezba prvi
korak prema prepoznavanju snage prisutne u umjetni¢kim diskursima

i davanju vidljivosti ulozi koju imaju u drustvenoj i kulturnoj produkciji.

Ovo poglavlje daje prikaz nekih od umjetnickih procesa provedenih
u okviru projekta X-MEN. Projektni tim je na samom pocetku odludio
ukljuditi umjetnicki pristup u programe rada s mladima u odgojnim
zavodima (Portugal i Hrvatska) i migrantskim centrima (Spanjolska).
Osobiti je naglasak na ukljudivanju umjetni¢kih metodologija kao
nacina promisljanja roda i maskuliniteta, mjesta pripadanja, stereotipa
i skrbi. Ovakav pristup dovodi do pluralnih, raznolikih i ilustrativnih
diskursa te umjetnic¢kih praksi koje diraju, pokredu, izazivaju nelagodu
i ¢udenje. Kao takve, imaju potencijal preobraziti i nadopuniti politicke
i aktivisticke rasprave.

Sto je s artivizmom?

Artivizam, ujedinjujuéi umjetni¢ku produkciju i drustvenu promjenu,
predstavlja odnos izmedu umjetnosti i politike i promice potencijal
umjetnosti za mobilizaciju, otpor i subverziju. U tom smislu, umjetnost
kao nositeljica drustvene transformacije naziva se artivizmom. Kroz
usmjerenost na drustveni cilj takoder dolazi do umjetni¢kog raskida s
onim $to se smatra normativnim ili dominantnim. Imajudi to na umu,
“funkcije umjetnosti” unutar odredenog drustva mogu se razumjeti na
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razli¢ite nadine. NuZno je pomnije promatrati umjetnicke produkcije
skupina koje ne zauzimaju prostore modi u drustvu i koje koriste
umjetnicke praske kako bi okupirale, denuncirale i/ili predstavile

drugadiji povijesno-kulturni kontekst od dominantnog.

Umjetnost moze biti alat za transformaciju kada se koristi za propitivanje
opresivnih drustvenih odnosa, rodnih stereotipa i promicanje nenasilja.
Umijetnicka produkcija moZe donijeti promjenu ukorijenjenih ideja,
predstavljajud¢i alternativne, briznije modele bivanja posvedene
pravednijem drustvu. Umjetnost takoder moZze sluziti kao metodologija
za adresiranje problema na osobnoj razini (koji su desto rezultat
sistemskih i strukturalnih nepravdi) koji su teski, bolni i vode do inercije,

a koji se mogu rjesavati kreativnim tehnikama.

Artivisti¢ko iskustvo X-MEN-a

U Portugalu se projekt X-MEN provodio u $est odgojnih zavoda i
ukljucivao je umjetnicke komponente u fazama istrazivanja potreba i
izravnog rada s mladima. U kontekstu istrazivanja, etnofikcija — tehnika
kreiranje price temeljene na likovima sli¢nim mladima iz odgojnih zavoda
—koristila se kako bi grupa potom mogla konstruirati kolektivne narative
vrlo sli¢ne njihovima. U fazi intervencije koriStena je ista tehnika, a
temeljila se na kratkom animiranom filmu u tri pri¢e pod naslovom “Kad
se muskarci promijene”3. Mladi su bili podijeljeni u tri grupe, a svaka je
dobila jednu animiranu pri¢u. U pocetku su odgledali pola price, a zatim
su zajedno osmisljavali ostatak koji je na koncu usporedili s animiranom
pricom. Rad na kreativhom pisanju, promisljanju i predstavljanju bliskih
stvarnosti imao je vrlo pozitivne ishode za rasprave koje su uslijedile.

U sesiji na temu mjesta pripadanja, ¢iji je cilj bio dekonstruirati stereotipe

o mjestima gdje Zive, odakle dolaze i koja ih okruzuju, od mladih smo
zatrazili da nacrtaju mjesto — bilo koje mjesto, ne nuzno fizi¢ko ili

3 Animirani film moZete vidjeti na https://www.youtube.com/watch?v=DXaFRrl-170.



https://www.youtube.com/watch?v=DXaFRrl-l70

geografsko — gdje osjedaju da pripadaju. Rezultat je bio povratak
ugodnim sjecanjima, onome Sto je bilo dobro u tim mjestima, $to u
odredenoj mjeri dekonstruira mnogo toga $to ¢uju o sebi i mjestima iz
kojih dolaze.

Zavrsni proces, nakon refleksivnih grupa sa sudionicima, rezultirao je
vizualnom, zvuénom i dokumentaristickom intervencijom umjetnika
Hamiltona Francisca - Babua. Babu je interpretirao Zivotne putanje
ovih mladih ljudi koji se, iz njegove perspektive, nalaze izmedu mjésta.
Tako je nastao naziv putujucée i online izloZzbe (Between Places) koja je
dostupna javnosti, ali i svim mladima koji su sudjelovali u procesu.

U épanjolskojje organizirana umjetnicka intervencija kroz kreiranje hip-
hop pjesme s dvije grupe mladih koji su sudjelovali u X-MEN radionicama
u Sevilli. Hip-hop je bio uklju¢en u intervenciju od samog pocetka ciklusa
radionica bududi da je mladima omiljen i dobro ga poznaju. Neke hip-
hop pjesme koristene su u prvim sesijama kako bi se predstavile teme
poput nasilja, maskuliniteta, skrbi i migracija. Koristenje poznate glazbe
omiljenih umjetnika, poput Morada#, i drugih koje nisu poznavali kao $to
je Miss Raisa®, omogucilo je kreiranje dobre atmosfere, porast empatije,
energije i paznje. Rad na tekstovima pjesama otvorio je prostor za
samorefleksiju i druge aktivnosti radionice.

U drugom dijelu intervencije, dvije sesije bile su posvedene stvaranju
hip-hop pjesme, a u trecoj se pjesma snimala u profesionalnom studiju.
U tom procesu, uz edukatora, sudjelovao je i hip-hop umjetnik kako bi se
obrazovni dio integrirao s umjetni¢kim. Dvije grupe zapocele su rad na
stihovima odgovarajudi na pitanja: “Sto biste rekli djecaku koji mislida je

4 Morad EL Khattouti EL Horami (Barcelona, 5. oZujka 1999.), $panjolski je reper marokanskog
podrijetla. Izvor inspiracije za svoje tekstove nalazi u iskustvima iz djetinjstva i adolescencije te
nadinu na koji je uspijevao prezivjeti unato¢ maloljetni¢koj delinkvenciji i nepovoljnoj situaciji u
kojoj je zivio. U svojim pjesmama pri¢a o epizodama koje je dozivio na ulici, poput videstrukih
zlostavljanja od strane policije.

5 Imane Raissali (rodena 1997.), profesionalno poznata kao Miss Raisa, takoder je $panjolska
reperica marokanskog podrijetla. Poznata je kao hip-hop umjetnica, a njezin glazbeni stil isti¢e
se kontroverznim tekstovima koji polaze iz Zenske perspektive i govore o rasizmu, religiji, rodu,
slobodi izrazavanja i integraciji.

Umjetnost i maskuliniteti: IznalaZenje drugih nadina postojanja
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bolji od drugih zbog svoje boje koze?” i “Sto biste rekli dje¢aku koji misli
da je superiorniji od Zena jer je muskarac?” Nakon promisljanja, mladidi
su svoje odgovore podijelili s cijelom grupom, a hip-hop umjetnik je
radio biljeske. Obje rasprave bile su vrlo bogate i fokusirane na rasizam

i rodnu ravnopravnost.

U sljedecdoj sesiji umjetnik je predstavio prijedlog stihova na temelju
prethodnih diskusija, kao i instrumentalnu osnovu, a mladi su mogli
vjezbati, a potom i snimiti pjesme. Nakon toga je slijedila i izrada dva
video spota s pjesmama i slikama mladih. Mladi su veoma cijenili ovo
iskustvo — osjecali su se vrijednima i videnima. Istovremeno, imali su
priliku dobiti konkretan proizvod koji mogu pokazati svojim obiteljima i
prijateljima s pozitivnom porukom o sebi, stvarajuéi tako kontranarativ
u odnosu na ono $to se obi¢no pojavlijuje u medijskom prostoru o

maloljetnim migrantima bez pratnje.
Na sljededim poveznicama mozete pogledati video snimke pjesama:

¢Prejuicios a mi'? (2 min)
https://www.youtube.com/watch?v=FZE2lJsMK-k

Machi Rojola (No es de hombres) (3,25 min)
https://youtu.be/4sqzy_8X938

Umjetni¢ka intervencija u Hrvatskoj odvijala se unutar dva
odgojna zavoda (za djevojke i mladide), angazirajuéi mlade ljude
u niz transformativnih sesija. Te su sesije postale platforme za
samoizrazavanje, gdje su mladi imali priliku kanalizirati svoje misli i

emocije u dirljivu pisanu rije¢ i pjesme.

Uz vodstvo, odgovarajuéi na razli¢ita pitanja o tome $to osjedaju,
¢uju, vide i misle, ovi mladi ljudi pronasli su svoj glas kroz umjetnost,
otkrivajuéi prostore u kojima njihova kreativhost moze procvjetati.
Nakon dvije sesije u svakoj ustanovi, prikupljen je izvrstan materijal koji
su kreirali mladi ljudi. Stovige, prepoznavéi njihov interes za tetovaze i


https://www.youtube.com/watch?v=FZE2IJsMK-k
https://youtu.be/4sqzy_8X938

tetoviranje, sesije su se prosirile na istrazivanje povijesnog i osobnog
znacaja tetovaze. Daljnje dvije sesije u obje ustanove organizirane su
kako bi se stvorio prostor za umjetnicko izrazavanje uz vodstvo tattoo
i uli¢cnog umjetnika. Ova inicijativa osnazila ih je i omogudila im da
osmisle vlastite umjetnicke izric¢aje koji su potom integrirani na odjevne
predmete. Nadopunjujudi pisanu rije, amalgam njihovih crteza bio je
takoder temelj za tiskanje fanzina, koji je sluZio ne samo kao njihov
ispusni ventil, ve¢ i kao alat za zagovaranje, nosedi njihove glasove

izvan zidova unutar kojih su zatvoreni.

Sli¢no Portugalu i épanjolskoj, hrvatska strategija umjetnicke intervencije
spajala je kreativnostiintrospekciju. Bas kao sto je intervencija u Portugalu
koristila etnofikciju za poticanje kolektivnih narativa, hrvatska je inicijativa
potaknula mlade ljude da promisljaju o svojim iskustvima, konstruirajuci
price koje odrazavaju njihovu stvarnost. Nadalje, slicno Spanjolskom
pristupu kori$tenja hip-hopa za poticanje dijaloga, istraZivanje tetovaza
u Hrvatskoj posluzilo je kao medij za razgovore o identitetu, izrazavanju
i osobnim narativima. Ove intervencije nadilaze puki umjetnicki izraz i
postaju puteviza samorefleksiju, razbijanje stereotipa i poticanje smislenih
rasprava o kriti¢nim osobnim i drudtvenim pitanjima. Kulminacija ovih
sesija, utjelovljena u nosivu umjetnost, fanzin i izlozbu u Hrvatskoj, dva
video spota u épanjolskoj i izlozbu u Portugalu, ne samo da sluzi kao
svjedocanstvo njihove kreativne energije, veé postaje zagovaracki alat,
upucujudi na pric¢e i perspektive ovih otpornih mladih ljudi.

Sve dok postoji cesta kojom se hoda

Svi umjetnicki procesi koji transformiraju rodne norme vrte se oko
kolektivnog kapaciteta za izgradnju identiteta kroz promisljanje o
maskulinitetima, empatiji i nenasilju, a njihova klju¢na vrijednost je
pozorno osluskivanje zelje da se transformiraju nejednaka drustva i Zive

smisleni zivoti.

Postojimo kroz ono $to komuniciramo, a umjetnost je modan oblik
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komunikacije, osobito za one koji nisu na pozicijama modi i obitavaju
u prostorima na marginama. Prezivljavamo, prije svega, zahvaljujudi
sposobnosti transformacije nase vizije svijeta u odnosu na opresivne
strukture. To je kontinuirano nastojanje da se odmaknemo od

dihotomnog pogleda na svijet.

Nuzno je udiniti vidljivima produkcije mladih ljudi koji moraju probiti
barijeru nevidljivosti kako bi uopdée prezivjeli. Odgovornost je
drustva u cjelini prepoznati potrebe odredenih skupina mladih ljudi i
osigurati im sigurne prostore za izraZzavanje i u¢enje kako bismo mogli
uciniti vidljivima pozitivne modele maskuliniteta koji su sposobni

transformirati buduénost.
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Intervencije su se odvijale u dva odgojna zavoda za mlade, u Turopolju
za mladiée i PoZegi za djevojke. U zavodu za mladiée intervencija je bila
strateski strukturirana u tri skupine. Poletna faza ukljucivala je dvije
zatvorene grupe, poti¢udi sigurno i povjerljivo okruzenje. Medutim,
posljednja skupina imala je otvoreni format, dajudi sudionicima
fleksibilnost ulaska i izlaska sukladno njihovim okolnostima. Ova
prilagodba bila je nuzna zbog prakti¢nih izazova odrzavanja stalne
grupe zbog ¢imbenika kao $to su napustanje ustanove, suolavanje s
razli¢itim disciplinskim mjerama ili uzivanje u privilegijama vikendom.

U zavodu za djevojke intervencija je imala sveobuhvatan pristup i
ukljucivala je sve djevojke u ustanovi. Dinamiku ove grupe karakterizirao
je odlazak nekih djevojaka prije zavréetka intervencije, dok su se druge
pridruzile sesijama u kasnijim fazama. Ova fluidnost u sastavu grupe
dodala je jedinstvenu dimenziju intervenciji, a program je trajao duze
tako da su sve ukljuéene djevojke imale priliku uditi i mijenjati se.

Sredi$nje mjesto u sesijama imalo je istrazivanje transformacije
rodnih normi, s fokusom na muske rodne norme povezane s nasiljem
i skrbi. Teme poput emocija, nasilja, empatije i skrbi secirane su kroz
optiku roda. Sesije usredotolene na rod provele su se kasnije tijekom
intervencije, obi¢no oko Cetvrte ili pete sesije. Takav tajming je utemeljen
na dijagnosti¢koj studiji provedenoj u prvoj godini projekta, otkrivajuci
ukorijenjena tradicionalna uvjerenja mladih o rodu. Postupna integracija
sesija usmjerenih na rod omogudila je mladima aktivniji i nijansiraniji

angazman u ovim transformativnim raspravama.



Evaluacija

Evaluacija intervencija slijedila je strukturiranu metodologiju pred- i
post- testiranja. Dva primarna alata za procjenu koja su se koristila su
GEM skala i vinjete:

GEM skala: GEM skala sluzi kao baza za procjenu i izvedena je
iz ranije provedene dijagnosti¢ke studije. Sudionici su ispunili
upitnik temeljen na GEM skali prije pocetka programa. Ova
pocetna procjena obuhvaca njihove stavove i uvjerenja vezana uz
rod, pruzajuéi referentnu to¢ku za mjerenje svih promjena nakon

intervencije.

Vinjete: Vinjete su druga sastavna komponenta procesa
vrednovanja. Sudionici, mladiéi i djevojke u odgojnim zavodima,
ispunjavali su vinjete tijekom prve sesije i ponovno neposredno
prije izlaska iz ustanove. Vinjete predstavljaju hipotetske scenarije
ili pri¢e na koje sudionici reagiraju. Proces nudi uvid u njihove
perspektive, procese donosenja odluka i obrasce ponasanja.

S obzirom na to da je grupa koja je ukljucivala mladiée djelovala
u otvorenom formatu, dopustajuéi sudionicima ulazak i izlazak,
prikupljanje podataka u fazi post-testiranja bilo je izazovno. Nije bilo
moguce dobiti podatke iz faze post-testiranja na uobicajen nacin. Kako
bi se osigurala objektivnost i nepristranost u procesu evaluacije, uveden
je vanjski promatrad. Promatra¢ nije bio izravno uklju¢en u provedbu
programa, a njegov je zadatak bio prikupljanje podataka o utjecaju
sesije, angazmanu sudionika i ukupnim ishodima.

Proces evaluacije ukljucivao je i kvantitativne i kvalitativne metode, s
ciliem mjerenja promjena u stavovima, uvjerenjima i ponasanju u vezi
s rodnim normama medu sudionicima_ama uklju¢enim u intervencije.
Koristenje validiranih skala i evaluacijskih metoda temeljenih na
scenariju pruza sveobuhvatno razumijevanje ucinkovitosti intervencija.
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Edukatori_ce u odgojnim zavodima

Edukativne aktivnosti u odgojnim zavodima za mlade zahtijevaju
nijansiran pristup i prisutnost mijeSanog edukatorskog para. Rad u
paru edukatora i edukatorice omogucuje mladima da iz prve ruke vide
i iskuse model Zensko-muskog odnosa temeljenog na medusobnom
postovanju, suradniji i zdravoj interakciji. Dinamika unutar edukatorskog
para primjer je egalitarnog odnosa i nudi opipljivu demonstraciju
suradnje i timskog rada. Ovo je klju¢no za mlade u odgojnim zavodima
jer ih izlaZe pozitivnim uzorima i poti¢e razumijevanje zdravih odnosa.

Mijedani edukatorski parovi doprinose razbijanju rodnih stereotipa.
Sudionici_e imaju priliku uoditi da autoritet, vodstvo i podréka nisu
iskljuivo vezani za odredeni rod. Ovaj pristup propituje ustaljene
predodzbe o rodnim ulogama, promic¢udi inkluzivniju i egalitarniju
perspektivu. Partnerstvo naglasava da su kompetencije i liderstvo
svojstveni pojedincima, bez obzira na rod.

Mladi u odgojnim zavodima ¢esto imaju razlic¢ite i kompleksne potrebe.
AngaZman edukatora_ica razlic¢itih profesija, kao $to su socijalni rad,
psihologija ili socijalna pedagogija, povecava ucinkovitost intervencije.
Ova raznolikost donosi jedinstvene perspektive i vjestine za adresiranje
razli¢itih aspekata dobrobiti sudionik_ca, ukljuéujuéi emocionalne,
psiholoske i drustvene dimenzije. Edukatori_ce s iskustvom u socijalnom
radu, psihologiji ili socijalnoj pedagogiji imaju dublje razumijevanje
obrazaca ponasanja i mogu se snadi u slozenim iskustava mladih. Ovo
znanje omoguduje empati¢niji pristup rjeSavanju klju¢nih problema i
omogucuje edukatorima_cama da ucinkovito prilagode intervencije.
Kombinacija razli¢itih profesija edukatora_ice poti¢e multidisciplinarnu
suradnju. Edukatori_ce udruzuju svoju ekspertizu kako bi kreirali
sveobuhvatne i holisti¢ke intervencije. Ovaj suradnicki pristup posebno
je relevantan u odgojnim zavodima, gdje rjeSavanje razlic¢itih izazova

zahtijeva raznolike pristupe.



Struktura i trajanje sesija

Najmanje 10 termina po grupi
Svaka sesija traje 90 minuta
Sesije se odrzavaju svaki tjedan ili svaka dva tjedna

Sve sesije zapocinju uvodnom aktivnoséu s asocijativnim kartama,
a nekad se koriste i ledolomci

Sve sesije zavréavaju aktivno$déu koja potice refleksiju i otpustanje

Prva i zadnja sesija su ujedno i evaluacijske sesije (GEM skala i

vinjete)

Jedna aktivnost radila se samo s mladi¢ima zbog njihovih
specifiénih potreba — Musgkarci, spol i njega

Jedna aktivnost radila se samo s mladim zenama zbog njihovih
specifi¢nih potreba — Kviz o seksualnom i reproduktivnom zdravlju

4 umjetnicka susreta
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UVODNA AKTIVNOST

0D PROSLOS PUTA...

potaknuti dijeljenje i nastavak grupnog procesa
15 minuta

$pil asocijativnih karata

Postavite asocijativne karte ispred sudionika_ca i pozovite ih da odaberu
jednu do tri kartice uz pomo¢ kojih mogu opisati $to im se dogodilo u Zivotu
od prosle radionice i kako se osjedaju u ovom trenutku. Objasnite im da
karte same po sebi ne znace nista i da su oni ti koji im daju znacenje.

UVODNA AKTIVNOST

KAKO SE 0SJECAM?

potaknuti razmisljanje o osjeéajima

razgovarati o nacinu na koji ih sudionici_e
e
izrazavaju i dozivljavaju

15 minuta
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Sudionici_e se okupljaju u krugu i naizmjenice izrazavaju razli¢ite
emocije kroz pokret, zvuk, grimasu i sli¢no. Ostali sudionici pokugavaju
identificirati specifi¢cnu emociju koja se prikazuje. Osoba koja je to¢no
identificirala emociju potom preuzima ulogu izrazavanja sljedece
emocije. Usredotocite se na razlikovanje i oznacavanje razli¢itih emocija,
a u slucaju ponavljanja emocija, razgovarajte o tome kako se iste emocije

mogu prenijeti na razli¢ite nacine.

UVODNA AKTIVNOST

MOLEKULE

jacati grupnu koheziju

podijeliti grupu u manje skupine
5 minuta

glazba

Pomaknite stolice i stolove na rub prostorije. Pustite glazbu i potaknite
sudionike_ce da se slobodno kredu. Uputite ih da zamisle da su atomi i
da moraju stvoriti male skupine — molekule — odredene veli¢ine. Najavite
broj, na primjer pet (5), i pauzirajte glazbu. Pojedinci koji ne mogu
formirati molekulu s odredenim brojem atoma tijekom te runde ¢ekaju
sljededi pokusaj. Ponovite ovaj postupak nekoliko puta, odredujudi broj

dok se svi uspje$no ne sastave u molekulu.



UVODNA AKTIVNOST

PREPREKE

unaprijediti komunikaciju, povjerenje i timski rad
medu sudionicima_ama

15 minuta

Salovi
kutija
stolice

druge prepreke

Sudionici_e se rasporeduju u parove, a jedna osoba u svakom paru
ima povez na o¢ima. Nakon $to se polovici sudionika zavezu odi, razne
prepreke (kao Sto su lopta, stolica, stol, kutija itd.) postave se po
prostoru. Partner_ica koji vidi vodi svog kolegu_icu s povezom na o¢ima
kroz prostor i brine se da se kre¢u bez sudaranja s preprekama. Nakon
nekog vremena, voditelj_ica daje upute parovima da zamijene uloge, a
kad druga osoba stavi povez na o¢ima, voditelj_ica preureduje raspored
prepreka. Na kraju, sudionici_e raspravljaju o svojim emocijama i
iskustvima u aktivnosti koja zahtjeva povjerenje da ¢e ih netko drugi

voditi i brinuti se o njima.
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SESUA 1

UVOD i IZGRADNJA GRUPE

stvoriti pozitivno i ukljudivo ozradje, upoznati
sudionike s edukatorima_ama, organizacijom i

projektom

izgraditi veze medu sudionicima_ama
90 minuta

mekana lopta

veliki listovi papira ili flipchart papiri
markeri

samoljepljivi papiridi ili kartice

vinjete (scenariji za aktivnost rieSavanja
problema)

Edukatori_ce se predstavljaju i daju kratak pregled svojih uloga i
organizacije. Prikazan je pregled projekta i njegovih ciljeva, postavljajudi
kontekst za nadolazede sesije.

Sudionici_e stoje u krugu, a mekana lopta se dodaje od jednog do
drugog sudionika_ce. Svaki sudionik_ca koji uhvati loptu predstavi se,
kaze koliko ima godina i spomene aktivnost ili hobi u kojem uZiva. Lopta

nastavlja kruziti dok svi ne dodu na red.

Objasnite sudionicima_ama da ¢e izraditi mapu fizi¢ki se pozicionirajudi



u prostoru na temelju mjesta odakle dolaze. Pokazite mjesto u prostoru
koje predstavlja grad u kojem se ustanova nalazi, a sudionici_e bi se
trebali pozicionirati u skladu s tim. Svaki sudionik_ca objasnjava svoju
poziciju na karti, a prilagodbe se mogu napraviti zajednicki.

Edukatori_ce zapodinju razgovor o grupnim normama i olekivanjima.
Grupni dogovor se napiSe na flipchart papiru i bit ¢e vidljiv na svakoj
sesiji. Sudionici_e daju ideje za grupni dogovor, raspravljajuc¢i o tome
kako zele komunicirati, suradivatii podrzavatijedni druge. Svi sudionici_e
i edukatori_ce zatim se potpisuju na grupni ugovor.

Objasnite sudionicima_ama da sljededa aktivnost ima za cilj ustanoviti
hode li se njihovi odgovori promijeniti nakon sudjelovanja u sesijama.
Sudionici_e dobivaju vinjete s razli¢itim scenarijima ili situacijama.
Pojedina¢no ili u paru raspravljaju i za svaki scenarij zapisuju tri moguda
rieSenja te zaokruzuju ono za koje misle da je najbolje. Grupe dijele
svoja rje$enja, a veda grupa raspravlja o rjeSenjima za svaku vinjetu.
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SESUA 2

|ZRAZi SE

potaknuti sudionike_ce na razmisljanje o
vlastitim osjedajima i njihovo izrazavanje

prepoznati poteskoce s kojima se mladi susrecu
pri izrazavanju odredenih osjecaja

prepoznati posljedice neizrazavanja osjecaja
45 minuta

flipchart papir
markeri

samoljepljivi papiridi

Nacrtajte pet stupaca na flipchart papiru i napisite sljedeée osjecaje
kao naslove: strah, ljubav, tuga, sreéa i ljutnja. U nastavku se nalazi
primjer tabele pa je mogude vidjeti kako rijeci trebaju biti rasporedene
i rangirane. Zatim objasnite sudionicima_ama da su to osjecaji o kojima
e se raspravljati tijekom ove aktivnosti i zamolite ih da razmisle o tome
koliko je mladi¢imaidjevojkama lakoiliteskoizraziti te osjecaje. Objasnite
sudionicima_ama $to svaka emocija znadi. Dajte svakom sudioniku_ci
pet samoljepljivih papiri¢a i zamolite ih da napisu broj od 1 do 5 na svaki
papiri¢. Potaknite ih da razmisle o tome koje osjecaje na flipchart papiru
izrazavaju s lakocom ili s poteskoc¢ama i zamolite ih da ih rangiraju
odgovarajudi stupac na flipchart papiru. Na primjer: “Stavite broj jedan
(1) uz osjedaj koji vam je najlakse izraziti, a broj pet (5) uz osjedaj koji
vam je najteze izraziti.” Kada su sudionici_e zavrsili s rangiranjem svojih
osjecaja, zbrojite sve ocjene u svakom stupcu i zapisite ukupni rezultat
na dnu svakog stupca (vidi primjer). Zakljudite da, kao grupa, najlakse



izrazavamo osjecaj s najmanjim zbrojem, a najteze s najvedim zbrojem.
Ako radite s mjedovitom grupom mladi¢a i djevojaka, pripremite
dva flipchart papira s pet stupaca osjecaja napisanih na svakom
papiru. Neka mladi¢i rangiraju svoje osjecaje na jednom papiru, a
djevojke na drugom. Zbrojite rezultate u svakom stupcu u obje
tabele i usporedite razlike sa sudionicima_ama. Za pocetak rasprave

upotrijebite sljedeca pitanja:

Jeste li otkrili nesto novo o sebi iz ove aktivnosti?
Zasto je nekima lak3e neke osjedaje pokazati, a druge potisnuti?
Koje su posljedice potiskivanja osjecaja?

Postoje li razlike u nadinu na koji muskarci i zene izrazavaju svoje
osjecaje? Koje su razlike?

Zasto muskarci i Zene izrazavaju svoje osjecaje na razlidite nacdine?
Kako vrdnjaci, obitelj, zajednica, mediji itd. utjeu na to kako

muskarci i Zene izraZzavaju osjecaje?

Kako nadin na koji izrazavamo svoje osjecaje utjele na nade odnose
s drugim ljudima (partnerima, obitelji, prijateljima itd.)?

Je Ui lakse ili teze izraziti odredene osjedaje prema vrdnjacima?
Prema obitelji? Prema intimnim partnerima_cama?

Zasto su osjecaji vazni? Navedite primjere, ako je potrebno:
“Strah nam pomaze u opasnim situacijama; ljutnja nam pomaze
da se obranimo.” Takoder, zamolite sudionike_ce da daju neke

svoje primjere.

Sto mislite, na koji nadin otvorenije izrazavanje osjecaja moze
utjecati na vasu dobrobit ili na vase odnose s drugim ljudima
(romanti¢ni partneri, obitelj, prijatelji itd.)?

Sto mozete udiniti da otvorenije izrazite svoje osjecaje? Kako
mozete biti fleksibilniji u izrazavanju onoga $to osjedate?
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Zavrsite sa sljededim: Emocije se mogu shvatiti kao vrsta energije
koja vam omogucuje da prepoznate i rijeSite ono $to vas tisti ili mudi.
Razli¢ite emocije, u biti, su odraz razli¢itih potreba i korisno je nauditi
kako se snalaziti i upravljati svim svojim emocijama koje se pojavljuju
u vadem zivotu. Izrazavanje svojih emocija na nacin koji ne Steti
drugima pridonosi vasoj osobnoj snazi i poboljsava vasu sposobnost
povezivanja sa svijetom oko vas. lzrazavanje emocija razlikuje se od
osobe do osobe, no vazno je prepoznati odredene sli¢nosti na koje
posebno utjeCe nacin na koji se djecaci i djevojéice odgajaju. Na
primjer, drustvene norme Cesto poti¢u mladi¢e da prikriju osjecaje
straha, tuge, njeznosti, dok ponekad svoj bijes i ljutnju izrazavaju
kroz nasilje. lako pojedinci nisu odgovorni za dozivljavanje odredenih
emocija, odgovorni su za nacin na koji odluce izraziti te emocije. Bitno
je razlikovati dozivljaj emocija i ono $to poduzimamo kao odgovor na
te emocije. Cilj je pronadi konstruktivne oblike izrazavanja emocija
kojima se izbjegava nanosenje Stete sebi ili drugima.



STRAH

(unesite
ukupni
zbroj ocjena
na

kraju)

LJUBAV

(unesite
ukupni
zbroj ocjena
na

kraju)

TUGA

(unesite
ukupni
zbroj ocjena
na

kraju)

SRECA

(unesite
ukupni
zbroj ocjena
na

kraju)

LJUTNJA

(unesite
ukupni
zbroj ocjena
na

kraju)

Program X-MEN: Rodno transformativna metodologija za rad s mladima u riziku

-]
(0]



X-MEN: Maskuliniteti, empatija i nenasilje

-]
]

SESUA 3

EMOCIJE i TIJELO

razvijati emocionalni vokabular

bolje razumjeti i prepoznati vlastite emocije
60 minuta

veliki papir (po mogucnosti papirna rola)

markeri i pribor za crtanje

Sudionici_e se rasporeduju u parove, a njihov prvi zadatak je ledi na
komad papira izrezanom na njihovu veli¢inu. Jedan sudionik_a u paru
mora ocrtati oblik svog partnera_ice na papiru. Nakon toga se izmjene,
a potom svaki sudionik_ca mora pronadi mjesto u sobi gdje moze crtati.
Sudionici_e moraju nacrtati razli¢ite emocije prema tome gdje ih u tijelu
osjecaju. Posao voditelja_ice je ispri¢ati i opisati emocije, jednu po jednu,
sudionicima_ama kako bi ih mogli nacrtati. Dajte im dovoljno vremena
izmedu svake emocije kako bi imali dovoljno vremena za razmisljanje
o tim emocijama i njihovom utjecaju na njih. Koristite Sest univerzalnih
emocija (sreda, strah, tuga, ljutnja, iznenadenje, gadenje), kao i druge koje
smatrate vaznima za svoju grupu (kao $to su tjeskoba, ljubav, radost...).
Nakon $to zavrSe svoje crteze, sudionici_e ih predstavljaju i objasnjavaju
kako dozivljavaju svaku emociju. Neka pronadu sli¢nosti medu svojim
crtezima. Vodite ih kroz raspravu o tome koja od tih emocija ima najvedi
utjecaj na njih i kako se s njima nose. Takoder im objasnite da postoje veze
izmedu emocija i nase biologije, kao i ¢injenicu da su neke emocije koje
“preuzimaju kontrolu” nad nasim tijelima evolucijski vazne jer su sluZile
svrsi u nasem prezivljavanju (poput straha). Takoder naglasite da su sve
emocije savrSeno prirodne i ne postoje ispravne ili pogresne emocije ili

ispravan ili pogresan nacin osjecanja, te da ih svi osje¢amo.



SESUA 4

STO CiNIM KAD SAM LJUT_A?

nauditi kako izraziti ljutnju i bijes bez upotrebe
nasilja

45 minuta

flipchart papir

markeri

Ova jednostavna vjeZba uglavnom se temelji na raspravi. Sudionici_e
su najprije pozvani da razgovaraju o tome kako dozivljavaju ljutnju i $to
misle koja je njena svrha. Rasprava je usmjerena na to kako reagiraju
kada su ljuti, uz davanje primjera situacija u kojima su bili juti i reagirali
na taj nacin. Sve njihove reakcije zatim se zapisuju na jednoj (lijevoj)
strani flipchart papira u stupcu “kako reagiram kad sam ljut”. Nakon
toga, pozvani su objasniti kakve su bile posljedice njihovih reakcija u
tim situacijama i promisliti o njima. Usmjerite ih da razmisle o drugim
nacinima na koje su mogli izraziti svoj bijes i rijesiti tu situaciju drugadije.
Zatim oznacite drugu kolonu “kako mogu izraziti svoju ljutnju” s desne
strane flipchart papira. Neka sudionici_e odaberu, iz svojih reakcija
i prethodnih ideja, koji su prikladniji nadini izrazavanja ljutnje kojima
se ne Steti ni sebi ni drugima. Dajte im i nekoliko primjera i ideja. Na
kraju cete imati poster koji sudionici_e mogu fotografirati ili ostaviti u
zajednickoj prostoriji da se podsjete na nacina regulacije ljutnje o kojima
nisu razmisljali.
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SESUA 5

ZAKORACi U KREATIVNO PISANJE

osnaziti sudionike_ce da se izraze kroz pisanje
te istraze svoje misli, osjecaje i iskustva u

podrzavaju¢em i vodenom procesu

75 minuta

papiri

olovke

Aktivnost je namijenjena potpunim pocetnicima, odnosno osobama bez
prethodnog iskustva u kreativhom pisanju. Sudionici_e bez iskustva
u kreativnom pisanju mogu se aktivno ukljuditi u proces i pridonijeti
stvaranju konac¢nog proizvoda — kratke pjesme. Radionica se sastoji od
kratkih pismenih zadataka, uz koristenje rekvizita kao $to su olovke s
porukom, kockice za pripovijedanje, fotografije i svakodnevni predmeti.
Ovi rekviziti i zadaci poti¢u mastu sudionika_ca i suradnju kroz grupni
rad i rad u paru. Radionica poducava osnove stvaranja knjizevnog teksta
krozigruimetodu oluje ideja —usredotocujudi se na likove, karakterizaciju
likova, radnjuirasplet. S obzirom na naglasak na grupnom radui suradniji,
na radionici mogu sudjelovati i nepismeni pojedinci. Zadatak je napisati
pjesmu koja nastaje iz malih dijelova. Sudionici_e je trebaju napisati

“y

prema uputama voditelja_ice, odgovarajudi na pitanja poput “$to je moj
najvedi uspjeh?” i “koji je moj najveci strah?”. PruZite sudionicima_ama
podrsku tijekom cijele aktivnosti idejama i vodstvom. Kada sudionici_e
zavrée svoje zadatke, pozovite ih da podijele ono $to su napisali. Sesija

zavr$ava razmisljanjem o kreativhom putovanju.



SESUA 6

ZAKORACi U KREATIVNO PISANJE 2

osnaziti sudionike_ce da se izraze kroz pisanje
te istraze svoje misli, osjecaje i iskustva u
podrzavaju¢em i vodenom procesu

75 minuta

papiri

olovke

Aktivnost je namijenjena potpunim pocetnicima, odnosno osobama
bez prethodnog iskustva u kreativnom pisanju. Sudionici_e bez
iskustva u kreativhom pisanju mogu se aktivno ukljuditi u proces i
pridonijeti stvaranju konac¢nog proizvoda — kratke pjesme. Radionica se
sastoji od kratkih pismenih zadataka, uz koristenje rekvizita kao $to su
olovke s porukom, kockice za pripovijedanje, fotografije i svakodnevni
predmeti. Ovi rekviziti i zadaci poti¢u mastu sudionika_ca i suradnju
kroz grupni rad i rad u paru. Radionica poducdava osnove stvaranja
knjizevnog teksta kroz igru i metodu oluje ideja — usredotocdujudi se na
likove, karakterizaciju likova, radnju i rasplet. S obzirom na naglasak
na grupnom radu i suradnji, na radionici mogu sudjelovati i nepismeni
pojedinci. Zadatak je napisati pjesmu koja nastaje iz malih dijelova.
Sudionici_e je trebaju napisati prema uputama voditelja_ice da napisu
koje boje vide, odaberu jednu boju, na $to ih ta boja podsjeda i kako
se osjecaju kad vide tu boju. PruZite sudionicima_ama podrsku tijekom
cijele aktivnosti idejama i vodstvom. Kada sudionici_e zavrée svoje
zadatke, pozovite ih da podijele ono $to su napisali. Sesija zavréava
razmisljanjem o kreativhom putovanju.
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SESUA 7A

MUSKARCI, ROD | BRIGA - RADIONICA S
MLADICiMA

podidi razinu svijesti o tome kako se odgajaju
mladiéi i o zdravstvenim rizicima s kojima se

suocavaju
45 minuta

A4 papiri

Ova je aktivnost inspirirana Programom M. Pomaknite sve stolice i
stolove na rub prostorije. Na jedan zid nalijepite A4 papir s natpisom
“Zene”, a na nasuprotni papir s natpisom “muskarci”. Objasnite grupi da
Cete proditati niz pitanja i da postoje ¢etiri moguca odgovora na svako
pitanje: “muskarci”, “Zene”, “oboje” ili “ne znam”. Zamolite sudionike_ce
da se nakon svakog pitanja pozicioniraju u prostoriji prema odgovoru
za koji misle da je tocan. Ako misle da je to¢an odgovor “zene”, idu
na stranu gdje je zalijepljen papir s tom rije¢ju, ako misle da je tocan
odgovor “muskarci”, stat ¢e na stranu gdje je zalijepljen taj papir, ako
misle da je odgovor “oboje”, ili ako ne znaju odgovor, stat ¢e u sredinu.
Nakon $to proditate svako pitanje i kada se svi pozicioniraju u prostoriji,
pitajte barem jednu osobu iz svake grupe odgovora za misljenje o tome
zasto su odabrali bas taj odgovor ili zasto misle da je taj odgovor toc¢an.
Objasnite da ljudi mogu imati razlic¢ita misljenja na temelju svojih idejaili
prethodnih iskustava i naglasite da je normalno imati razli¢ita misljenja.

Proditajte pitanja:

Tko Zivi krade?



Tko e vjerojatnije umrijeti kao zrtva ubojstva?

Tko ima vecu vjerojatnost da ¢e poginuti u prometnoj nesredi?
Tko ce vjerojatnije pociniti samoubojstvo?

Tko e vjerojatnije konzumirati alkohol i opijati se?

Tko ima vecu vjerojatnost da c¢e umrijeti zbog predoziranja
(prekomjerne upotrebe narkotika)?

Tko ¢e u manjoj mjeri traziti lije¢ni¢ku pomod?

Nakon $to proditate sva pitanja i komentirate odgovore, objasnite im da
je tocan odgovor na svako pitanje “muskarci”. Prodite kroz svako pitanje
pojedina¢no i iznesite statistiku navedenu u dodatnom materijalu.
Koristite sljededa pitanja za raspravu:

Kako to da mugkarci ¢eéce ginu u prometnim nesre¢ama?
Sto mislite zasto muskarci manje mare za svoje zdravlje?

Vidite li ove obrasce rizi¢cnog ponasanja medu muskarcima u svom
okruzenju?

Kakva je veza izmedu tih rizika i nadina na koji se djeake odgaja?
(Mozete ih podsjetiti na prethodni razgovor i poruke koje djevojcice

i djecaci Cuju tijekom odrastanja)

Sto mozete uciniti da smanijite rizike u svojim Zivotima?

Zaklju¢ite sa sljededim: Mnoge smrti muskaraca proizlaze iz
samodestruktivnog nacina zivota koji vode mnogi muskarci. Globalno
gledano, muskarci se suocavaju s drustvenim pritiscima koji ih guraju
prema odredenim ponasanjima, ukljucujuci sklonost preuzimanju rizika
i ispoljavanje agresije ili nasilja u svojim interakcijama — postupcima
koji predstavljaju rizik za njih same i njihove partnere_ice. Za mladiée je
klju¢no da kriti¢ki procijene svoje zivotne stilove i rizi¢na ponasanja. Dok
su nekimozda odraslis ocekivanjima dabudu samouvjereniidane brinuo
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zdravlju, bitno je prepoznati vaznost otvorenog razgovora o problemima
i trazenja podrske kako bi se zastitili od negativnih zdravstvenih ishoda
kao Sto su zlouporaba supstanci, rizi¢na seksualna ponasanja i sklonost
nasilju. Propitujuci te norme kroz kriticko promisljanje, muskarci mogu
shvatiti da zdravlje nije isklju¢ivo nesto za Sto se brinu Zene; umjesto
toga, bitno je da muskarci daju prednost svojoj dobrobiti i nauce kako se

bolje brinuti o sebi i svom zdravlju.



SESUA 7B

KVIZ & SEKSUALNOM | REPRODUKTIVNOM ZDRAVLJV
- RADIONICA § DJEVOJKAMA

pruziti sudionicama sveobuhvatne i tocne
informacije o seksualnom i reproduktivhom
zdravlju
45 minuta

pitanja i odgovori

nagrada (grickalice)

Obavijestite sudionice da ¢e sudjelovati u kvizu, a pobjednica ¢e dobiti
nagradu. Pobrinite se da nagrada bude nesto $to moze podijeliti s
drugim sudionicama, poput grickalica. Obavijestite sudionice da za
odgovor na pitanje moraju podiéi ruku. Osoba koja prva podigne
ruku prva ¢e odgovarati. Mogude je odgovoriti na pitanje tek nakon
Sto ga proditate. Za svaki navedeni odgovor pitajte obrazlozenje
odgovora i gdje su sudionice dobile tu informaciju. Takoder otvorite
prostor za raspravu.

Postavite sljededa pitanja:
Sto je klitoris?
Kako izgleda ginekoloski pregled?
Koliko mozZe trajati menstruacija?
Kako se zastititi od nezeljene trudnode?

Nemogucde je zatrudnjeti ako muskarac prekine seksualni odnos
prije ejakulacije. (to¢no/netoc¢no)
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Samo osobe s viSe partnera_ica mogu dobiti spolno prenosive

infekcije. (to¢no/netoc¢no)

Prvi ginekoloski pregled obavlja se nakon prvog seksualnog

odnosa. (to¢no/neto¢no)

Kontracepcijske pilule su najsigurniji nacin zastite od nezeljene

trudnode. (toéno/netoéno)

Normalno je da muskarac ponekad ne moze postiéi erekciju. (to¢no/

netocno)

Zastita od spolno prenosivih infekcija moguda je samo kondomom.

(to¢no/netocno)

To¢ni odgovori:

Klitoris je mali organ smjesten iznad vaginalnog otvora kod Zena.
Igra klju¢nu ulogu u zenskom seksualnom uzbudenju, povedavajuci

se i postajudi osjetljiv tijekom stimulacije.

Najbolje vrijeme za ginekoloski pregled je prva faza ciklusa, izmedu
6. do 12. dana od pocletka menstruacije. Preporucljivo je nositi
udobnu odjecu, po mogudnosti suknju za lakse kretanje od prostora
za presvladenje do ginekoloskog stola. Pregled obi¢no ukljucuje
pregled unutarnjih reproduktivnih organa zene, ukljucujudi cerviks,
uzimanje brisa, palpaciju jajnika i maternice, a ponekad i koristenje
spekuluma za otvaranje vagine radi boljeg pregleda.

Menstruacija obi¢no traje od 2 do 7 dana, ali to moze varirati.

Postoji nekoliko metoda zastite od nezeljene trudnode, ukljucujudi
kontracepcijsku pilulu, kondom, zenski kondom (femidom) i dijafragmul.

Neto¢no. Cak i prije ejakulacije, spermatozoidi mogu biti prisutni u

spermi, $to povecava rizik od trudnoce.

Netoéno. Spolno prenosive infekcije mogu se prenijeti ¢ak i kod
osoba koje imaju samo jednog seksualnog partnera_icu. Koristenje
kondoma smanjuje rizik od spolno prenosivih infekcija.



Neto¢no. Prvi ginekoloski pregled preporuduje se tijekom
adolescencije, prije prvog seksualnog odnosa, kako bi se dobile
informacije o prevenciji i ostali savjeti o seksualnom zdravlju.
Takoder je pozeljno oti¢i na pregled nakon prvog seksualnog
odnosa, ako su menstruacije neredovite ili ako postoji sumnja na
infekciju.

Netoc¢no. lako je ucinkovita kada se pravilno koristi, nijedna
metoda nije potpuno bez rizika. Kontracepcijske pilule jedna su
od najsigurnijih metoda kada se pravilno koriste. Tipi¢na stopa
ucinkovitosti kontracepcijskih pilula moze biti veéa od 99%, ali
klju¢no je uzimati ih svaki dan u isto vrijeme.

Toéno. Povremeni problemi s erekcijom nisu neuobicajeni i obi¢no
nisu razlog za brigu. Medutim, ako problemi postanu ucestali, bilo

bi korisno konzultirati se s lije¢nikom.

Netoc¢no. Dok kondomi pruzaju ucinkovitu zastitu, druge metode
i redoviti lije¢nicki pregledi kljuéni su za odrzavanje seksualnog i

reproduktivnog zdravlja.

Program X-MEN: Rodno transformativna metodologija za rad s mladima u riziku

©
(U]



X-MEN: Maskuliniteti, empatija i nenasilje

©
]

SESUA 8

RODNA UTRKA RiJECi

potaknuti razumijevanje razlike izmedu spola i

roda

kriticki razmisljati o rodnim ulogama i
socijalizaciji muskaraca i zena

identificirati ¢imbenike koji utje¢u na rodne

uloge
60 minuta

dva flipchart papira
ljepljiva traka
markeri u boji

samoljepljivi papiridi

Predlozena aktivnost temelji se na sli¢noj radionici iz Programa Y+ i
programa EquiTeens i inspirirana je projektom IMAGINE. Uklonite sve
stolice i stolove kako biste oslobodili prednji i straznji dio prostorije
za dvije grupe. Zalijepite flipchart papire na prednji zid i oznadite ih
samoljepljivim papirima, jedan rijedju “muskarac”, a drugi “zena”.

Vo

Prijedlog je da ruzi¢astimili crvenim markerom napisete rije¢ “muskarac”,
a crnim ili plavim markerom rije¢ “Zena”. Nacrtajte veliki krug u sredini
papira ispod samoljepljivog papira s rije¢ju “muskarac”. Nacrtajte veliki
kvadrat u sredini papira ispod samoljepljivog papira s rijedju “zena”.
Na 1-2 metra od zida na pod zalijepite traku koja ¢e oznadavati startni
polozaj. Pozovite prvu grupu da stane u red ispred postera s rijedju “zena”,
a drugu grupu ispred postera s rije¢ju “muskarac”. Prije poletka igre
naglasite sudionicima_ama da vode racuna o sebi, drugima i prostoru,


https://status-m.hr/wp-content/uploads/2024/01/Program-Y-1.pdf
https://status-m.hr/wp-content/uploads/2024/01/Program-EquiTeens.pdf

kako ne bi ozlijedili sebe ili druge i ostetili prostor. Naglasite da je u redu
ako netko ne Zeli sudjelovati. Pozovite tu osobu daizrazi svoje komentare
ili misljenja kasnije u procesu. Zamolite sudionike_ce da unutar kruga ili

Y

kvadrata napiSu pojmove koji se odnose na rije¢ “muskarac” ili

“y

Zena”.
Postavite tajmer na 90 sekundi. Recite sudionicima_ama da imaju 90
sekundi da jedan po jedan pisu svoju asocijaciju na poster, zatim dodaju
marker osobi iza njih i vrate se na kraj reda. Neka sudionici_e znaju da
nijedna rije¢ nije zabranjena, samo trebaju napisati prvu stvar koja im
padne na pamet. Pobjeduje tim s najvise napisanih (razlic¢itih) rijeci na
posteru. Ako tijekom igre primijetite da su sudionici_e jako usredotoceni
samo na jedan aspekt Zivota zena ili muskaraca, pomozite im tako da
ih uputite da napisu nesto vezano uz izgled ili odijevanje, ponasanje ili
zanimanja itd. Nakon $to utrka zavrsi, zamijenite mjesta samoljepljivih
papiri¢a. Odvojite nekoliko minuta da pregledate popis rije¢i sudionika_
ca. Prodite kroz neke rijedi i postavite sljedeca pitanja:

Sto primjecujete kod rijeéi na posteru “muskarac”? Postoje li rijeci
koje se odnose samo na muskarce?

Sto primjecujete kada gledate rije¢i na posteru “fena”? Postoje li
rijeci koje se odnose samo na zene?

Koja je razlika izmedu popisa za muskarce i popisa za zene? Zasto
su neke rijedi na jednoj strani, a ne na drugoj?

Nakon Sto prodete kroz sve rije¢i na popisima, objasnite da
je spol bioloska odrednica — radamo se s muskim ili zenskim
reproduktivnim organima i hormonima. Rod predstavlja nacin
na koji smo socijalizirani — odnosno nacin na koji se nasi stavovi,
ponasanje i ocekivanja formiraju na temelju onoga $to drustvo
povezuje sa zenama ili muskarcima. Objasnite sudionicima_
ama da postoje osobe koje su interspolne i da po rodenju nisu
jednoznaéno muskarci ili Zene te da postoje transrodne osobe Ciji
se rodni identitet razlikuje od onoga pripisanog pri rodenju.

Ima li muskaraca koji odgovaraju svim rije¢ima (karakteristikama
i kvalitetama) na posteru za muskarce? Postoje li Zene koje
odgovaraju svim rije¢ima na posteru za zene?
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Sto dovodi do takvih podjela?

Mislite li da se muskarce i Zene odgaja na isti nacin? Koje poruke

tijekom odrastanja ¢uju djecaci, a koje djevojcice?

Naglasite da ti stereotipi mogu biti Stetni kako za pojedinca tako
i za drustvo u cjelini. To nas stavlja u okvire i ograni¢ava nase
zivotne izbore, $to moze dovesti do vedih problema (nedostatak
emocija, psihi¢ki problemi, isklju¢enost...).

Postavite im pitanje o tome $to se dogada ako muskarac nije nesto
zapisano na popisu. Na primjer, ako muskarac nije hrabar, kako se
naziva? Napisite ta pogrdna imena drugom bojom izvan okvira.

Sto se dogada ako Zena nije neéto zapisano na popisu? Napisite te
pogrdne nazive drugom bojom izvan okvira.

Objasnite da se nasilje, fizicko i psihicko, ¢esto koristi kao pritisak
da se prilagodimo rodnim normama (popisu u okvirima).

Zakljucite radionicu sa sljede¢im: Primamo poruke od nasih obitelji,
medija i drustva o tome kako se trebamo ponasati kao muskarci i
kako se trebamo odnositi prema zenama i drugim muskarcima. Takve
poruke od malih nogu primaju i djevojcice i Zene. Vazno je razumjeti
da, iako postoje razlike izmedu muskaraca i zena, mnoge od tih razlika
su drustveni konstrukti i one nisu sastavni dio nase prirode ili biologije.
Unato¢ tome, te razlike imaju golemi utjecaj na svakodnevni Zivot

muskaraca i Zena i medusobne odnose.



SESUA 9

PONASAJ SE KAG ZENA, PONASAJ SE KAO MUSKARAC

razumjeti kako rodne norme utjeCu na Zivote

Y Ly
muskaraca i Zena
45 minuta

flipchart papiri

marker

Podsjetite sudionike_ce da ste tijekom prethodnih radionica govorili
o razlikama izmedu spola i roda. Rod, kao skup nepisanih drustvenih
pravila ili o¢ekivanih normi o ulogama, odgovornostima i ponasanju
muskaraca i Zena. Objasnite kako ¢e ova radionica otvoriti razgovor
o tome $to znadi biti muskarac, a $to znadi biti Zena te kako se uce i
usvajaju ova pravila. Podijelite sudionike_ce u dvije manje grupe,
svakoj dodijelite flipchart papir s naslovima “Ponasaj se kao Zena” ili
“Ponasaj se kao muskarac”. Zadatak svake grupe je raspraviti i zabiljeziti
drudtvena olekivanja, detaljno navodedi kakve poruke Zene, djevojcice,
muskarci i djecaci obi¢no slusaju i $to se od njih olekuje u smislu
ponasanja, osjecaja i izrazavanja. Nakon zadatka, potaknite raspravu o
usporedbi onoga Sto je napisano za djecake i muskarce, kao i djevojcice
i Zene. Sudionicima_ana se postavite sljedeca pitanja:

Koje su sli¢nosti i razlike?

Koje bi poruke potencijalno mogle biti Stetne i zasto?

Koje bi druge poruke ili uvjerenja mogla postojati u drustvu koje
potite stereotipe o muskarcima i Zenama? Kako te poruke mogu
utjecati na pojedince?
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Kako stereotipi o rodnim ulogama utjeu na mentalno zdravlje
muskaraca i zena? Kako drustveni pritisak da se pridrzavate
odredenih uloga moze pridonijeti stresu?

Mozete li navesti primjere konkretnih situacija u kojima su se zene
ili mugkarci osjecali ograniceni rodnim ocekivanjima? Kako su te

situacije utjecale na njihove zivote i odnose?

Kako mediji oblikuju i odrzavaju stereotipe o muskarcimaizenama?
Koje su odgovornosti medija u promicanju rodne ravnopravnosti?

Zakljuéite sa sljedeéim: Da bismo razumijeli kako drustveni standardi
diktiraju razli¢ita o¢ekivana ponasanja za muskarce i zene, moramo biti
svjesni postojanja rodnih normi. Ove norme ocrtavaju ono $to se smatra
tipi¢nim ili ocekivanim u kontekstu uvjerenja, razmisljanja, emocija i
ponasanja za muskarce i zene. Medutim, ispunjavanje ovih normi ¢esto
moze ograniciti pojedince unutar okvira “PonaSaj se kao muskarac”
ili “Ponasaj se kao zena/dama”, $to utjeée na njihove izbore, zdravlje i

odnose.



SESUA 10

KAKAV MUSKARAC/ZENA ZELIM BITi?

postaviti ciljeve za osobni rast i rodnu dekonstrukciju
60 minuta

radovi

markeri

Sudionici_e sjede odvojeno kako bi imali vlastiti prostor da napisu i/
ili nacrtaju idealnu verziju muskarca/zene kakav Zele postati. Mogu
opisati ili nacrtati sve aspekte vizije kojoj teze, od fizi¢kih do psihickih
i drustvenih, kao i uloge u Zivotu koje zele zauzeti. Ako im je tesko
razmisljati o tome, ponudite i drugu moguénosti — neki mladi bolje
reagiraju na pitanje o tome kakav otac/majka Zele biti svojoj bududoj
djeci. Nakon $to svaki sudionik_ca zavrsi svoj rad slijede predstavljanja
cijeloj grupi. Rasprava se zatim usmjerava na razlike izmedu njihovih
prezentacija kako bi se pokazao Siroki raspon izbora rodnih izraza.
Pitajte ih i postoji li nesto Sto su napisali jer su mislili da se to od njih,
kao muskarca ili Zene, oekuje i postoji li nesto Sto bi napisali/nacrtali da
im nije stalo do misljenja okoline.
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Neki od mladih koji osjedaju potrebu da se dokazu svojim
vrénjacima, posebno u odgojnim zavodima, ponekad ce izlistati
osobine koje mogu biti kriminalno ponasanje ili imati toksi¢ne
karakteristike. Pokusajte ih usmijeriti dodatnim pitanjima kako
bi ih potaknuli da razmisle o vlastitoj autenti¢nosti u njihovom
pisanju. Nemojte se obeshrabriti ako se drze svog narativa.



SESUA 11

STABLO OTPORNOSTI

potaknuti  samootkrivanje  osobina  osobne
otpornosti

75 minuta

papir
materijal za crtanje

glazba

Recite sudionicima_ama da pronadu mjesto u prostoriji gdje c¢e se
osjecati udobno. Potaknite ih da se usredotode na svoj dah uputom
da prodube i uspore disanje. Zatim im recite da zatvore o¢i ili pronadu
mjesto na koje Ce fiksirati svoj pogled kako bi se mogli usredotoditi na
vjiezbu. Krenite s vodenom vje¥bom imaginacije na sljededi nadin: “Setate
prirodom i nakon nekog vremena nadete se na mrtvom mjestu gdje se,
izgleda, dogodila katastrofa. Cini se kao da je ovdje nekada bila velika
gusta Suma, a sada je sve trulo, prazno i umiruce. Dok hodate kroz ovo
katastrofi¢no mjesto, naidete na jedno stablo koje, unato¢ okruzenju,
uspijeva i zivi. Priblizite se stablu i pokus$ajte vidjeti njegovo lisée, deblo
i korijenje. Zamislite sve detalje koje mozete.” Nakon toga, pozovite ih
da polako otvore o¢i i uzmu komad papira. Njihov zadatak je nacrtati to
drvo. U ovom trenutku moZete pustiti neku instrumentalnu glazbu da
im pomogne da se koncentriraju. Pustite ih da crtaju onoliko vremena
koliko im je potrebno, do otprilike pola sata (ovisno o velidini grupe).
Nakon $to svi zavrée svoje crteze, neka pojedinaéno predstave svoja
stabla. Pri predstavljanju crteZa, mozete ih usmjeravati postavljanjem
dodatnih pitanja:
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Koliko je staro vase drvo?
Je li to odredeno drvo ili ste ga vi izmislili?
Ima li plodove, cvjeta Li? Je li okruzen zivotinjama?

Koliko su duboki njegovi korijeni?

Takoder potaknite druge da se ukljuée svojim pitanjima ili
zapazanjima. Nakon Sto svi zavr$e s izlaganjem, objasnite im pojam
rezilijentnosti (jednostavna definicija: psiholoSka osobina koja nam
pomaze da prebrodimo teska vremena) i pribliZite im vezu njihove
vlastite rezilijentnosti i stabla koje su nacrtali. MoZete ih takoder
potaknuti da medu drugim predstavljenim stablima izaberu ono s

kojim se najvise identificiraju.



SESUA 12

CRTAJTE SA STiLOM

potaknuti kreativnost

potaknuti suradnju medu sudionicima_ama za
medusobno osnazivanje

slaviti njihove jedinstvene umjetnicke glasove
75 minuta

papiriéi s kreativnim idejama

'

sesir
A4 papiri

olovke, bojice, markeri

Sudionici_e izraduju unikatne crteZe koji ¢e biti koriSteni kao uzorci
za tisak na majice. Recite sudionicima_ama da se mogu inspirirati
kreativnim idejama. Svaki sudionik_ca nasumic¢no iz $esira izvladi papiri¢
s opisom neobi¢nog koncepta, poput slona koji svira bubnjeve ili Zirafe
na skateboardu. Sudionici_e svojom mastom mogu ozivjeti koncept koji
su izvukli i dodati mu svoje elemente. Potaknite ih da se igraju bojama,
oblicima i osobnim stilovima. Pomozite im i pobrinite se da osjedaju
podrsku u prevodenju svojih ideja u vizualno privlaéne crteze. Naglasak
je na samoizrazavanju i prihvacanju jedinstvenosti svake kreacije. Kako
crtezi napreduju, sudionici_e imaju priliku podijeliti svoju viziju s drugima.
Sesija zavrSava razmisljanjem o kreativhom putovanju. Zavrseni produkti
se skupljaju i pripremaju za tisak na majice, pretvarajuci mastovite crteze
mladih u nosivu umjetnost koju mogu s ponosom izloziti.
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SESUA 13

CRTAJTE SA STiLOM 2

potaknuti kreativnost

potaknuti suradnju medu sudionicima_ama za

medusobno osnazivanje

slaviti njihove jedinstvene umjetnicke glasove
75 minuta

A4 papiri
olovke
bojice

markeri

Sudionici_e izraduju unikatne crteze koji ¢e biti koristeni kao uzorci
za tisak na majice. Potaknite sudionike_ce da crpe inspiraciju iz svojih
supermodi. Zadatak je stvoriti osobu sa supermodi koju ved imaju ili
bi Zeljeli imati. Podsjetite ih na supermodi koje imaju, $to vole raditi, u
¢emu su dobri (pruzanje podrske prijatelju ili kuhanje, itd.). Potaknite
ih da se igraju bojama, oblicima i osobnim stilovima. Pomozite im i
pobrinite se da osjecaju podrsku u prevodenju svojih ideja u vizualno
privlaéne crteze. Naglasak je na samoizrazavanju i prihvacanju
jedinstvenosti svake kreacije. Kako crtezi napreduju, sudionici_e imaju
priliku podijeliti svoju viziju s drugima. Sesija zavr$ava razmisljanjem
o kreativnom putovanju. ZavrSeni produkti se skupljaju i pripremaju
za tisak na majice, pretvarajué¢i mastovite crteze mladih u nosivu

umjetnost koju mogu s ponosom izloziti.



SESUA 14

LEPEZA ZAHVALNOSTI

potaknuti koheziju grupe

potaknuti razmisljanje o pozitivnim i snaznim

osobnim resursima

60 minuta

papiri

olovke

Svaki sudionik_ca dobije komad papira na koji napiSe svoje ime na dnu
stranice. Cilj je poslati papir okolo u krug i napisati osobine li¢nosti i
druge stvari kojima se sudionici_e dive kod osobe dije je ime na dnu.
Nakon $to napisu svoju izjavu ili kraci odlomak, trebaju presavinuti papir
na dijelu gdje se nalazi tekst tako da sljedeca osoba ne moze vidjeti
$to je osoba prije napisala. Na ovaj nacin, ako se neke karakteristike
pojavljuju viSe puta, osoba moze znati da to nije samo zato $to su
drugi kopirali jedni od drugih, vec da je to nesto ¢emu se vise ljudi divi.
Takoder, vazno je naglasiti da bi trebali pisati samo pozitivhe osobine
kojima se dive, a ne niSta negativno ili uvredljivo. Aktivnost zavrsava
kada svaki sudionik_ca dobije nazad papir sa svojim imenom. Kona¢ni
proizvod bi, zbog svih presavijanja papira, trebao izgledati kao lepeza.
Svi su zatim pozvani podijeliti sadrzaj svoje lepeze s grupom i razmisliti
o tome kako se osjecaju Citajuci ovo, kao i misle li da je to istina.

Program X-MEN: Rodno transformativna metodologija za rad s mladima u riziku
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ZAVRSNA AKTIVNOST

REFLEKSIJA i OTPUSTANJE

pruziti sudionicima_ama priliku za razmisljanje
o0 sesiji i izraZzavanje svog misljenja

doprinijeti oblikovanju bududih programa

stvoriti poticajno i otvoreno okruzenje
10-15 minuta

samoljepljivi papiridi

markeri

Edukatori_ce objasnjavaju svrhu zavréne aktivnosti: osvrnuti se na sesiju
i dati povratne informacije za kontinuirano poboljSanje. Sudionici_e
dobivaju marker i dva papiriéa, jedan za pozitivhu povratnu informaciju
i jedan za negativhu povratnu informaciju. Potaknite sudionike_ce
da razmislite o tome $to im se svidjelo u sesiji i $to bi zeljeli zadrzati
(pozitivna povratna informacija), kao i o aspektima koji im se nisu
svidjeli (negativna povratna informacija). Sudionici_ce koji se osjecaju
ugodno pozvani su da podijele $to su napisali na papiri¢u s pozitivnom
povratnom informacijom. To poti¢e osjedaj uvazavanja i uspjeha unutar
grupe. Pozovite sudionike_ce da papiri¢ s negativnim povratnim
informacijama zguzvaju i bace u predvideno mjesto u sredini. Objasnite
da ovaj simboli¢an ¢in predstavija otpustanje aspekata u kojima
nisu uzivali ili koje Zele promijeniti. Papiric¢i ¢e i fizi¢ki biti uklonjeni iz
prostorije i ustanove. Edukatori_ce zahvaljuju sudionicima_ama na
njihovoj otvorenosti i vrijednim povratnim informacijama. Objasnite im
da je konstruktivna povratna informacija neophodna za unaprjedenje i
dajte im do znanja da su njihovi glasovi vazni.
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“When Men Change”
https://www.youtube.com/watch?v=DXaFRrl-l70

“When Men Change”
https://www.youtube.com/watch?v=bk69eDLS1RE

J&B - She, un cuento de J&B, English subs (“She, a tale by J&B”, Diageo,
Xmas, 2022) - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=00VVgEtuybk

Parent. — Engaging men to promote change in social attitudes and behaviour
regarding gender roles in caregiving. (uc.pt)

https:/fparent.ces.uc.pt

Gillette’s ‘We believe: the best men can be’ razors commercial takes on toxic
masculinity - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=UYaY2Kb_PKI

espnW Brasil - Invisible Players (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=XoZrZ7qPqio

Cidade Invisivel | Antena 1 - RTP
https://antenal.rtp.pt/antenal/cidade-invisivel/

Intervju “Morad habla del clasismo y racismo en su paso por un colegio
jesuita - Lo de Evole

https://www.youtube.com/watch?v=5qgkaBvbSE94

Tea and Consent (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=pZwvrxVavnQ
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