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SAZETAK

Ovaj policy saZetak analizira izazove s kojima se susre¢u mladi ljudi u
odgojnim zavodima i naglasava podrudja za ciljane intervencije. Nasilje,
prvenstveno verbalno, a povremeno i fizi¢ko, je prisutno i ¢esto specifi¢-
no za spol, pri ¢emu djecaci i djevojcice imaju razlidita iskustva nasilja,
ali i diskriminacije. Obje grupe primjecuju negativne stavove od strane
policije i pravosudnog sustava.

Razlike u velidini i rasporedu ustanova doprinose razli¢itim razinama
ogranicenja i izolacije, ¢ime se izazovi dodatno pogorsavaju. Uocljiv je
nedostatak rodno specifi¢nih politika, kao i nedovoljna obuka osoblja o
rodnoj, seksualnoj raznolikosti i zdravstvenom obrazovanju. Suradnja s
civilnim drustvom i drugim organizacijama moZze diversificirati progra-
me, pruzajuc¢i mladima pristup pozitivnim uzorima i obogadujuc¢im ak-
tivnostima. Programi mentorstva i prilike za sudjelovanje s figurama iz

sporta i umjetnosti mogu prosiriti drustvene mreze i pruziti inspiraciju.

Nalazi naglasavaju potrebu za sveobuhvatnim, rodno specifi¢nim inter-
vencijama i vanjskim partnerstvima kako bi se podrZale sloZene potrebe
mladih u odgojnim zavodima. Jasno je da sustav maloljetni¢ke pravde
mora dozivjeti znacajnu promjenu u nacdinu na koji se postupa s ma-
loljetnicima u sukobu sa zakonom. Umjesto oslanjanja na zatvaranje,
sustav bi se trebao usmjeriti na rehabilitaciju i opcije temeljene na za-
jednici koje se fokusiraju na najbolji interes djeteta.
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IstraZivanje o stavovima, ponasanjima i razumijevanju mladih ljudi, mus-
kosti i rodnih odnosa nakon pandemije pruzilo nam je uvid u potrebe
mladih u odgojnim zavodima i njihovom funkcioniranju. Tretman mladih
u odgojnim zavodima je kriti¢no pitanje koje zahtijeva hitnu paznju. Te
ustanove, namijenjene pruzanju obrazovanja i rehabilitacije za mlade
u dobi od 14 do 22 godine, ¢esto ne ispunjavaju svoju svrhu. Umjesto
toga, mladi ljudi se suodavaju s okolinom koja podsjeda na zatvorske
uvjete, karakteriziranu ograniéenjima, izolacijom i ograni¢enim pristu-
pom potrebnim uslugama. Takvi uvjeti Stete njihovom razvoju, osobnom

rastu i bududim perspektivama.

S obzirom na slozene potrebe tih mladih osoba, ukljucujuéi emocio-
nalne, drustvene i obrazovne izazove, nuzno je preispitati i poboljsati
pristup unutar ovih ustanova. Trenutnom sustavu nedostaje rodno spe-
cifiénih politika i adekvatnih obuka za osoblje, $to dovodi do situacija
u kojima su nasilje i diskriminacija prisutni. Ni zatvori ni odgojni zavo-
di nisu mjesto za djecu i mlade ljude. Takve ustanove ne mogu pruziti
ono $to im zapravo treba, kao $to su odgovarajuda psihofizi¢cka njega i
podréka. Djeca i mladi u ustanovama su odsjeceni od svoje zajednice,
imaju ogranicen ili nikakav kontakt s obiteljima i ¢esto su smjesteni da-
leko od mjesta gdje zive. Svrha odgojnih zavoda u smislu “popravljanja”
mladih je zastarjela, neucinkovita i ¢esto Stetna metoda. Jesu li usta-
nove zapravo u funkciji rehabilitacije i zastite mladih ili su samo instru-
menti kontrole, kazne i reprodukcije drustvenih nepravdi?



PREGLED ISTRAZIVANJA

Studija je provedena kao dubinska analiza dvaju odgojnih zavoda u
Hrvatskoj: jedan se nalazi u Turopolju, koji smjesta 35 mladiéa, dok
se druga nalazi u Pozegi i smjesta 11 djevojaka. Istrazivadi su koristili
kvalitativni pristup za prikupljanje podataka kroz promatranja, inter-
vjue i procjene mladih ljudi unutar ovih ustanova. Fokus istrazivanja
bio je na iskustvima korisnika i korisnica, njihovim zivotnim pricama,
interakcijama s osobljem i Zivotnim uvjetima s kojima se suocavaju.
Osim toga, prikupljeni su podaci o socio-ekonomskom stanju mladih,
njihovim obrazovnim postignué¢ima, mentalnom zdravlju i odnosima s

vrénjacima i obiteljima.

Proces prikupljanja podataka koristio je multidisciplinarni pristup koji
je ukljucivao doprinos socijalnih radnika, psihologa, edukatora i drugih
struénjaka koji rade s mladima. Ovaj sveobuhvatni pristup omogudio
je holisti¢ki uvid u izazove s kojima se mladi suocdavaju u ovim od-
gojnim zavodima. Studija je takoder uzela u obzir povijesni kontekst
maloljetni¢ke pravde u Hrvatskoj i kako on utjece na trenutne uvjete u

odgojnim zavodima.

Rezultati studije otkrivaju sloZenu i zabrinjavajucu sliku uvjeta u kojima
se nalaze mladi ljudi u odgojnim zavodima. Mnogi mladidi i djevojke
suolavaju se s viSestrukim izazovima, ukljuéujudi intelektualne tesko-
¢e, mentalne zdravstvene probleme, poremedene obiteljske odnose te
izlozenost nasilju i zlostavljanju. Ti faktori su ¢esto medusobno poveza-
ni, stvarajudi krug nepovoljnih poloZaja koji dodatno otezavaju situaciju
ovih mladih judi.

Studija je takoder otkrila da znadajan udio mladih ljudi u odgojnim zavo-
dima cine pripadnici romske zajednice. Ovaj demografski aspekt donosi
dodatne jezi¢ne i kulturne barijere unutar ustanova. Nedostatak kultu-
roloski prikladne podrske i resursa za romsku mladez dodatno kompli-
cira njihove Sanse za rehabilitaciju i reintegraciju u drustvo.
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Sto se tite ponaganja, studija je zabilje¥ila da mladi judi u ustanovama
Cesto sudjeluju u verbalnom i fizickom nasilju, kako prema vrénjacima,
tako i povremeno prema osoblju. Ova ponasanja dijelom se pripisuju
prenapucenim i restriktivnim uvjetima u ustanovama, kao i nedostatku
strukturiranih programa za rjeSavanje sukoba i emocionalnu regulaciju.

Mentalno zdravlje pokazalo se kao glavna podrudje za zabrinutost jer
mnogi mladi pate od anksioznosti, depresije i drugih psihic¢kih proble-
ma. Unato¢ tome, pristup odgovarajuéoj podrsci za mentalno zdravlje
unutar odgojnih zavoda je ograni¢en. Nedostatak kontinuirane i sveo-
buhvatne mentalne zdravstvene skrbi, uz visoku prevalenciju problema

s ovisno$du, doprinosi izazovima s kojima se suocavaju korisnici.

Studija je takoder ukazala na neadekvatnost trenutnog sustava u pruza-
nju prilagodenih i u¢inkovitih programa rehabilitacije. Primjetan je izo-
stanak rodno specifi¢nih i kulturolosko osjetljivih programa, Sto ostavlja
mlade bez potrebne podréke za suodavanje s njihovim jedinstvenim iza-
zovima. Nedostatak odgovaraju¢eg usmjeravanja i mentorstva za ove
mlade ljude takoder je evidentan, posebno kada se pripremaju za svoje
kona¢no pustanje i reintegraciju u drustvo.

Studija naglasava potrebu za znadajnom reformom sustava odgojnih
zavoda i zatvora, zagovarajudi razvoj alternativnih pristupa maloljetnic¢-
koj pravdi koji daju prioritet najboljem interesu djeteta. Postoji potreba
za prelaskom prema intervencijama temeljenim na zajednici i praksama
restorativne pravde, koje bi bolje adresirale korijenske uzroke maloljet-
ni¢ke delikvencije i pruZile ucinkovitiju podrsku za rehabilitaciju mladih.



RASPRAVA

IstraZivanje o uvjetima u odgojnim zavodima za mlade u Hrvatskoj pru-
za detaljnu analizu znacajnih izazova s kojima se suocavaju mladi ljudi u
tim ustanovama. Mnogi od njih bore se s intelektualnim potes$kodama,
poremecenim obiteljskim odnosima i zdravstvenim problemima psihic¢-
ke prirode, a njihov smjestaj u restriktivnim okruZenjima koja ne nude
sveobuhvatnu podréku dodatno pogorSava ove izazove. IstraZivanje
takoder ukazuje na visoku zastupljenost Roma u tim ustanovama, $to
naglasava dodatne kulturoloske i jezi¢ne barijere s kojima se suocavaju.

Jedan od klju¢nih nalaza studije su slozeni izazovi s kojima se suocavaju
mladi ljudi u odgojnim zavodima. Mnogi od njih pate od kompleksnih
psihi¢kih poremedaja, kao $to su anksioznost, depresija i druge psi-
holoske poteskoce. Ti psihic¢ki problemi ¢esto su ukorijenjeni u teskim
zivotnim uvjetima, ukljuc¢ujuéi siromastvo i disfunkcionalne obiteljske
odnose. Osim psihi¢kih poteskoda, mladi smjesteni u zavodima takoder
se bore s problemima ovisnosti, $to dodatno komplicira njihov put ka
rehabilitaciji i reintegraciji u drustvo.

Studija je takoder istaknula nedostatak kulturoloskih i rodno specifi¢nih
programa u odgojnim zavodima. Ovaj nedostatak specifi¢ne podréke za
mlade osobe na temelju njihove etnicke i rodne pripadnosti ograni¢ava
ucinkovitost intervencija i podrske koja im je dostupna. Primjerice, mno-
gi mladi u tim ustanovama pripadaju romskoj zajednici, koja se suolava
s dodatnim preprekama zbog jezi¢nih razlika i kulturoloskih praksi. Ne-
dostatak kulturolosko osjetljivih programa ko¢i mlade da se ucinkovito
uklju¢e u rehabilitaciju, $to moze usporiti njihov napredak. Status M,
kroz projekt X-MEN, odrzavao je rodno osjetljive radionice. Medutim,
radionice i programi koje organiziraju vanjske organizacije odrzavaju
se povremeno i nisu dostupni svim mladima zbog ograniéenih resursa,

osoblja i vremena.

Istrazivanje je takoder pokazalo prisutnost verbalnog i fizickog nasilja
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u odgojnim zavodima, ¢esto kao rezultat prenapucenih i restriktivnih
uvjeta. Ovi oblici nasilja manifestiraju se kao svade i sukobi medu mla-
dima, posebno tijekom faze prilagodbe na njihovo smjestanje u zavode.
Pojave nasilja manje su povezane s diskriminacijom na temelju etnicke
pripadnosti i seksualnosti, a vie s uskracenjima koja proizlaze iz zivota
u zatvorenim, restriktivnim sredinama. Ovi nalazi su u skladu s istrazi-
vanjem Ujedinjenih naroda (UN) , koje takoder upozorava na visestruke
studije koje potvrduju nasilje nad djecom i mladima u ustanovama od
strane osoblja i vrénjaka. Djeca i mladi smjesteni u ustanovama poseb-
no su ranjivi na nasilje medu vrénjacima kada su uvjeti i nadzor osoblja
losi. Nedostatak privatnosti i postovanja tudih identiteta, frustracija,
prenatrpanost i nesposobnost razdvajanja posebno ranjive djece od
starijih, agresivnijih mladih su neki od razloga koji dovode do nasilja
medu vrénjacima.

Diskriminacija na temelju etnic¢ke pripadnosti i seksualne orijentacije jo$
je jedan znadajan izazov identificiran u istrazivanju. Mladi u zavodima
dozivljavaju diskriminaciju od strane vrénjaka, osoblja i Sire zajednice.
Ova diskriminacija moze proizadi iz njihove etnic¢ke pripadnosti, sek-
sualne orijentacije ili ¢injenice da borave u odgojnim zavodima. Takve
diskriminatorne prakse dodatno otezavaju rehabilitaciju mladih i mogu
dovesti do osjecaja otudenosti i beznada.

Posebno je zabrinjavajudi nedostatak adekvatne podrske za mentalno
zdravlje unutar odgojnih zavoda. lako mnogi mladi pate od razliitih psi-
hi¢kih poremecdaja, ukljucujudi anksioznost i depresiju, nemaju pristup
sveobuhvatnoj skrbi za mentalno zdravlje. Ovaj nedostatak podrske
moze se pripisati manjku resursa i nedostatku obucenih struénjaka za
mentalno zdravlje unutar sustava. Odsutnost odgovarajuceg usmjera-
vanja i mentorstva takoder utjece na pripremu mladih za eventualno
pustanje i reintegraciju u drustvo.

Ovi nalazi naglasavaju hitnu potrebu za prelaskom s kaznenog pristupa
na rehabilitativni, koji naglasava prakse restorativne pravde i interven-
cije temeljene na zajednici. Ovi alternativni pristupi mogli bi pruziti uc¢in-
kovitiju podrsku za rehabilitaciju mladih i pomodi im da prevladaju ko-



rijenske uzroke svojih ponasajnih problema. Nadalje, ustanove moraju
poboljsati pristup podrsci mentalnom zdravlju ukljuc¢ivanjem terapeuta,
psihijatara i specijaliziranih programa za zloupotrebu tvari i emocional-

nu regulaciju.

Prilagodba programa kulturoloskim i rodnim potrebama korisnika jos je
jedna klju¢na preporuka iz studije. Odgojni zavodi trebali bi se usmjeriti
na razvoj specijaliziranih programa koji zadovoljavaju specifi¢ne potrebe
mladih, ukljuéujudi jeziénu podrsku za romsku mladez i rodno osjetljive
inicijative. Ovi prilagodeni programi mogli bi poboljSati ukupnu ucinko-
vitost rehabilitacijskih napora i doprinijeti uspjesnoj reintegraciji mladih.

Pored ovih preporuka, studija naglasava potrebu za proaktivnim mje-
rama za smanjenje nasilja i diskriminacije unutar odgojnih zavoda. To
moze ukljudivati pruzanje treninga za rjeSavanje sukoba za korisnike i
osoblje, kao i osiguravanje da osoblje bude adekvatno obuceno za pre-
poznavanje i rjeSavanje diskriminacije i konflikata. Stvaranjem sigurni-
jeg i podrzavajudeg okruzenja, ustanove mogu bolje zastititi korisnike i
promicati njihovo blagostanje.

Brojne studije potvrduju Stetne ucinke zatvaranja djece i mladih u zatvo-
rima ili odgojnim zavodima. Oduzimanje slobode negativno utje¢e na
mentalno zdravlje i psihosocijalne potrebe djece i mladih i nije u¢inkovit
nadin za sprjecavanje maloljetni¢ke delikvencije. Vedina maloljetnic¢kih
prijestupnika pocini kaznena djela protiv imovine, $to je u suprotnosti s
medijskim prikazima ozbiljnih zlodina poput ubojstva ili silovanja, ¢esto
senzacionaliziranim dramati¢nim naslovima i stvaranjem moralne pani-
ke oko mladih ukljuéenih u kriminalne aktivnosti. Globalna istraZivanja
ukazuju na to da dulje zatvorske kazne imaju minimalan ili nikakav uci-
nak na smanjenje pojave ozbiljnih zlo¢ina. Ako zaista cijenimo socijalnu
pravdu, trebali bismo zagovarati ukidanje svih oblika zatvaranja mladih
jer zatvorske kazne nisu istinska rjeSenja vec¢ doprinose problemu.
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Nalazi istrazivanja o stanju u odgojnim zavodima u Hrvatskoj otkrivaju
da trenutna praksa zatvaranja djece i mladih ima znacdajne negativne
posljedice. Oduzimanje slobode u takvim ustanovama pokazalo se Stet-
nim za mentalno zdravlje i psihosocijalnu dobrobit mladih korisnika i
korisnica, a takoder nije udinkovito u rjeSavanju ili sprje¢avanju maloljet-
ni¢ke delikvencije. Dodatno, studija isti¢e probleme poput nasilja, dis-
kriminacije i nedostatka prilagodenih programa, $to dodatno pogorsava
izazove s kojima se mladi suocavaju u tim institucijama.

S obzirom na ove nalaze, jasno je da je potreban paradigmski pomak u
nacinu na koji sustav maloljetni¢ke pravde pristupa upravljanju malo-
ljetnicima u sukobu sa zakonom. Fokus bi trebao biti pomaknut od za-
tvaranja prema rehabilitativnim i opcijama temeljenim na zajednici koje
prioritiziraju najbolji interes djeteta.

Usvajanjem ovih preporuka i udaljavanjem od koncepta zatvaranja
djece i mladih, Hrvatska moze stvoriti pravedniji i ravnopravniji sustav
maloljetni¢ke pravde. Ovaj pristup ne samo da koristi mladima koji su
ukljuceni, vec takoder doprinosi sigurnijem i skladnijem drustvu. Nalazi
iz studije naglasavaju vaznost sveobuhvatnog, suradni¢kog napora da
se transformira sustav maloljetni¢ke pravde i zaista prioritizira najbolji
interes djeteta.
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